
№3  (663)   •   ФЕВРАЛЬ  2024 О К Р У Ж Н А Я  Г А З Е Т А   •   М О С К В А

S E V E R S T O L I C I . R U               •               I N F O @ S A O N E W S . R U               •               ( 4 9 9 )  6 4 7 - 6 8 3 1

Четверной лутц 
принёс победу

Фигурист 
Арсений 
Федотов 
выиграл 
чемпионат 
России 
по прыжкам

3

6

Сергей 
Собянин: 
в этом году 
капремонт 
пройдёт в 
трёх корпусах 
Боткинской

m
os

.ru

8Самая 
красивая 
студентка 
Москвы 
учится 
в Тимирязевке

2

Актёр Данил Стеклов — 
о съёмках нового 
фильма «Мастер 
и Маргарита»

Волонтёр с позывным 
«Ляля» с Дмитровки
ездит с гуманитарной 
помощью на передовую 9 18
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Каким будет новый 
городской вокзал 
возле «Петровско-
Разумовской»?
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Капитальный ремонт 
2-го, 8-го и 10-го 
корпусов Боткин-

ской больницы завершит-
ся в 2024 году. Об этом со-
общил Сергей Собянин в 
своём телеграм-канале.

«В терапевтическом кор-
пусе №8, лечебном №2 и на-
учно-академическом №10 
отремонтируем фасады и 
кровли, заменим внутрен-
ние инженерные системы, 
окна и двери, приведём в 
порядок входные группы, 
установим новые лифты и 
пандусы», — написал мэр.

Он напомнил, что все три 
корпуса построили ещё в 
начале прошлого века. В 
ходе ремонтных работ исто-
рический облик зданий 
сохранят. Дополнительно 
10-й корпус соединят тёп-
лыми переходами с 16-м и 
21-м корпусами.

В отремонтированных 
корпусах появится супер-
современная медицинская 
техника.

Два 
современных 
центра

«Всего в рамках комп-
лексной модернизации Бот-
кинской больницы были ка-
питально отремонтированы 
11 зданий. Заменили двери 
и окна, выполнили совре-
менную отделку помеще-
ний высококачественными 
материалами. Все корпуса 
адаптированы для маломо-
бильных граждан», — напи-
сал Сергей Собянин.

Так, в конце прошлого 
года в Боткинской откры-
ли два крупных специа-
лизированных центра — 
флагманский центр экс-

тренной помощи и Мо-
сковский урологический 
центр. «Флагман» при-
нимает порядка 200 экс-
тренных пациентов в день, 
здесь же пациенту опера-
тивно проводят диагно-
стику и выполняют сроч-
ную операцию при необ-

ходимости. Современный 
оперблок с гибридной и 
нейрохирургической опе-
рационными оснащён са-
мым современным обору-
дованием.

А урологический центр 
на 174 койки можно на-
звать ведущим профиль-

ным учреждением Москвы. 
Оперблок центра оснащён 
несколькими роботиче-
скими хирургическими 
системами, фиброцисто-
уретроскопами, видеоцис-
тоскопами, литотриптером 
и другим высокотехноло-
гичным оборудованием. 

«Большинство операций 
выполняются с использо-
ванием малоинвазивных 
методов, что позволит па-
циентам быстрее восста-
навливаться и возвращать-
ся к привычному образу 
жизни», — пояснил первый 
заместитель главного вра-
ча по медицинской части 
доктор медицинских наук 
Зураб Багателия.

Масштабный 
проект

Масштабный проект по 
комплексной модерниза-
ции Боткинской больницы 
был утверждён мэром Мо-
сквы Сергеем Собяниным 
в 2019 году. Комплексно от-
реставрированы и переос-
нащены большинство кор-
пусов больницы: офталь-
мологический, гематологи-
ческий, нефрологический, 
хирургический, онкологи-
ческий, патолого-анатоми-
ческий и другие.

По завершении програм-
мы Боткинская больница 
будет полностью обновлена 
и переоборудована. Также 
будет благоустроена и усо-
вершенствована вся приле-
гающая к лечебным корпу-
сам территория больницы.

Реконструкция Боткинской — 
на финишной прямой
В этом году капитально отремонтируют три корпуса и в придачу 
сделают тёплые переходы между зданиями
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В конце прошлого года в Боткинской открыли флагманский центр экстренной помощи 
и Московский урологический центр

На Левобережной вместо заброшки 
будут школа и детсад 

9 гектаров нежилой за-
стройки на Левобережной 
ул., вл. 6А, в районах Ховри-
но и Левобережный планиру-
ют застроить. Здесь собира-
ются возвести жилые дома по 
программе реновации, соци-

альные и коммунальные объ-
екты, в том числе школу на 
550 учеников и детский сад 
для 175 детей. Появится 430 
новых рабочих мест. Об этом 
Сергей Собянин сообщил в 
своём телеграм-канале. 

Москва стала делать 
больше еды и одежды

За прошедший год число 
производителей пищевой про-
дукции в городе увеличилось 
на 14%, предприятий лëгкой 
промышленности — на 11%. В 
приборостроении и производ-
стве электроники зафиксиро-
ван рост на 8%. Такие данные 
привёл в своём телеграм-ка-
нале Сергей Собянин.

Выросло число рабочих 

мест. Теперь промышленный 
сектор столицы насчитывает 
725 тысяч специалистов. По-
явились новые предприятия 
в медицинской, машиностро-
ительной, пищевой, прибо-
ростроительной и других от-
раслях. Этому способствует 
помощь города: промышлен-
никам доступно больше 20 
мер системной поддержки.

В бывшей водоёмной башне 
будут проводить выставки

Согласован проект рес таврации 
водоёмной башни XIX века на стан-
ции Москва-Товарная Рязано- 
Уральской железной дороги. Об 
этом Сергей Собянин сообщил в 
своём телеграм-канале.

Это историческое соору жение на-
ходится на 1-м Па велецком проез-
де. Построенная в 1898 году, башня 
снабжала водой находящееся рядом 
депо и подъезжающие паровозы.

Специалисты расчистят кирпич-
ные стены, устранят трещины, от-
реставрируют металлическую лест-
ницу, двери и окна. Всё это сделают 
по программе «1 рубль за квадрат-
ный метр в год». Инвестор отре-
ставрирует башню и получит её в 
аренду на 49 лет по льготной ставке 
— 1 рубль за 1 кв. метр в год. После 
завершения работ здесь планиру-
ют проводить выставки.
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Сооружение снабжало водой депо и паровозы

Продажа 
зелёных 
облигаций дала 
городу полсотни 
электробусов

На средства, вырученные от 
продажи зелёных облигаций, 
приобрели 51 электробус. Об 
этом Сергей Собянин сообщил 
в своём телеграм-канале.

«В прошлом году впервые были 
выпущены зелёные облигации 
для граждан на 2 млрд рублей. 
Их покупка позволяет инвестиро-
вать в городской экологический 
проект без риска потерять свои 
деньги», — написал мэр. 

Выпуск полностью раскупили 
за пять недель. Напомним, что 
доход по облигациям — 8,5% го-
довых. Он выплачивается еже-
квартально. Срок обращения 
ценных бумаг — 2 года.

Полосу по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовили Оксана Мастюгина и  Игорь Минаев

Флагманский 
центр 
принимает 
порядка 
200 
экстренных 
пациентов 
в день
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Четырнадцатилет-
ний Арсений Фе-
дотов стал победи-

телем прошедшего в Мо-
скве чемпионата России 
по прыжкам в фигурном 
катании. Арсений — вось-
миклассник школы №1409, 
расположенной на улице 
Авиаконструктора Мико-
яна. На соревнованиях он 
прыгнул сольные четвер-
ной лутц и четверной флип, 
тройной каскад из четвер-
ного лутца, тройного тулу-
па и двойного акселя и фи-
нальную комбинацию, в 
которой повторил тройную 
серию, добавив к ней два 
двойных акселя. Четвер-
ной лутц — один из самых 
сложных прыжков в фигур-
ном катании, который по-
корился небольшому коли-
честву спортсменов.

— Я не ожидал, что прой-
ду в финал, поэтому каскад 

из пяти прыжков не гото-
вил специально. Из-за этого 
ужасно нервничал, — при-
знался чемпион. — Cвоим 
результатом я очень доволен.

Фигурным катанием 
спортсмен занимается с 
трёх лет.

— Туда ходил мой стар-
ший брат — двенадцати-
летний Максим. На тот мо-
мент он добился неплохих 
успехов, поэто му родители, 
наверное, решили, что и 
мне фигурное катание по-
нравится, — вспоминает 
юноша. — Так и оказалось. 
Сейчас из одиночного ка-
тания я никуда уходить не 
планирую. В постановке 
программ мне помогают 
постановщик Даниил Мар-
кович Глейхенгауз и глав-
ный тренер Этери Георги-
евна Тутберидзе.

Тренируется Арсений 
почти ежедневно, дважды 

в день. Учёбу при этом не за-
брасывает, к тому же в шко-
ле, по его словам, ему идут 
навстречу, так как прихо-
дится часто ездить на сбо-
ры и соревнования. В ред-
кие свободные часы юноша 
отвлекается от фигурного 
катания, играя с друзьями 
в футбол. Сейчас спорт-
смен готовится к пер-
венству России среди 
юниоров.

Мария ГОРБУНОВА
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КОЛОНКА 
РЕДАКТОРА

Вступился 
за честь 
царя

Два подростка, ученики 
частной школы в одном из 
районов нашего округа, 
подрались, потому что один 
из ребят нелестно отозвал-
ся о последнем русском им-
ператоре Николае II. Дру-
гой юноша вступился за 
честь самодержца и дви-
нул обид чику. Ребят разня-
ли, но пока история не за-
кончена, так как позднее у 
пострадавшего диагности-
ровали перелом носа.

С одной стороны, дра-
ки — некультурный способ 
выяснения отношений. С 
другой — отрадно, что есть 
молодые люди, которые 
имеют своё мнение и го-
товы его отстаивать. Прав-
да, желательно научиться 
делать это интеллектуаль-
ными способами, без физи-
ческого воздействия.

С уважением, 
редактор «Севера столицы» 

Анастасия Манукина

В округе 
изменились 
автобусные 
маршруты

Автобус №447 теперь во-
зит пассажиров по изме-
нённому маршруту. Авто-
бус №т56 больше ходить 
не будет. Об этом сообщи-
ли в пресс-службе ГУП 
«Мосгортранс». 

— После открытия но-
вых станций Люблинско-
Дмит ровской линии мет-
ро пассажиропоток вдоль 
Д м и т р ов ског о шос с е 
уменьшился. Поэтому не-
которые маршруты автобу-
сов и электробусов решено 
было изменить, — поясни-
ли в пресс-службе.

Маршрут №447, который 
раньше доходил только до 
Бескудниковского переул-
ка, теперь продлевается до 
Базовской улицы.

Михаил КОФАНОВ

НАВИГАТОР

Четверной лутц фигуриста 
из Хорошёвского принёс ему  
золото чемпионата России

Арсений 
тренируется 
дважды 
в день

Спортсмен 
занимается
в команде 

Этери 
Тутберидзе

На Синявинской улице 
молодая беременная жен-
щина почувствовала, что 
у неё отходят воды и на-
чинаются схватки. Она 
была в растерянности, 
ведь ожидала рождения 
дочери не раньше чем че-
рез две недели. Жестами 
позвала на помощь про-
хожих, сюда же поспеши-
ли проезжающие мимо на 
служебной машине со-
трудники патрульно-по-
стовой службы полиции 
Ильяс Миронов и Сергей 
Ловцов. 

— Мы хотели отвезти 
роженицу в медицинскую 
организацию, но было уже 
поздно: роды начались, 
нужно было действовать 
быстро. Позвонили в ско-
рую помощь и, следуя ука-
заниям медиков, вместе с 
очевидцем событий стали 
помогать женщине. Сна-
чала её поместили на си-
денье в наш служебный 
автомобиль «Рено», но там 
было мало места, и она вы-
шла на улицу, — рассказал 
«Северу столицы» Ильяс 
Миронов.

Вместе с полицейски-
ми на помощь рожени-
це пришли работники 
стройки. Они принес-
ли большой кусок утеп-
лителя и положили его 
на землю, на него и легла 

женщина. Полицейские 
и рабочие прикрывали 
её от холода со всех сто-
рон бушлатами. А роды 
стал принимать 41-лет-
ний Сергей, прораб со 
стройки.

— Я как-то быстро со-
риентировался и по указа-
ниям врачей помогал жен-
щине. Всё происходило в 
считаные секунды: пока-
залась головка ребёнка, 
я принял его, чуть зажав 
пуповину пальцами. Сра-
зу после этого приехали 
врачи и оказали рожени-
це необходимую помощь, 
— рассказал «Северу сто-
лицы» работник стройки 
Сергей. — Думаю, не рас-
терялся, потому что сам 
отец двоих детей и тут, на-
верное, сыграл отцовский 
инстинкт. Хотя в такой си-
туации я был впервые.

Здоровью матери и но-
ворождённой ничего не 
угрожает. Женщину с ма-
лышкой доставили в мед-
учреждение, где она позже 
записала видео, поблаго-
дарив сотрудников поли-
ции и работников строй-
ки за помощь.

31-летний полицейский 
Ильяс Миронов служит в 
полиции уже семь лет, а его 
21-летний коллега — пол-
тора года. Они не раз при-
ходили людям на помощь, 
но появиться на свет ре-
бёнку помогали впервые.

Татьяна ЯКОВЛЕВА
Сергей Ловцов и Ильяс Миронов не раз приходили людям 

на помощь, но появиться на свет ребёнку помогали впервые
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БЫВАЕТ ЖЕ!

В Молжаниновском у женщины 
приняли роды прямо на улице

Все 
новости округа
ежедневно 
на сайте 

severstolici.ru

Давайте 
делать 

«Север столицы» 
вместе! 

 У вас есть 
интересная 
тема для 
публикации? 

 Вам 
понравился 
материал?

 Газета 
помогла 
решить 
проблему? 
Звоните! 
Пишите! 

(499) 647-6831, 
info@saonews.ru, 

chitatel@internet.ru
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На улице Яблочкова 
продолжает свою ра-
боту единый пункт 

отбора кандидатов, жела-
ющих служить в вооружён-
ных силах страны по конт-
ракту. Посетителей прини-
мают ежедневно. 

Плечом к плечу
Альбине 28 лет, она ра-

ботает мастером-космето-
логом. В зоне специальной 
военной операции побы-
вал её двоюродный брат. 
Во время службы он спас 
— вынес с поля боя — трёх 
своих сослуживцев, сам по-
лучил осколочное ранение.

Альбина надеется, что её 
возьмут в медсёстры, она 
хочет ухаживать за ране-
ными бойцами.

Девушка уверена, что для 
службы в армии годится. 
Альбина уже прошла ко-
миссию, к тому же она кан-
дидат в мастера спорта по 
лыжным гонкам, а ещё уме-
ет стрелять.

— Пока молодая, есть 
силы помогать, поэтому 
и хочу на службу, — гово-
рит Альбина. — К тому же 
сегодня ситуация в мире 
такова, что мы, россияне, 
должны встать плечом к 
плечу и защитить интере-
сы нашей страны. Как бы 
трудно это ни было.

Вслед за братом
Михаил тоже пришёл 

в пункт отбора на улице 
Яблочкова вслед за стар-
шим братом. 

— Он уже служит в ар-
мии, а мы всю жизнь с ним 

— не разлей вода. Даже 
срочную в танковых вой-
сках проходили в одной ча-
сти. Только он раньше на 
два года, — поясняет соро-
калетний мужчина. 

Михаил мечтает, чтобы 

его приписали к подразде-
лению, где проходит служ-
бу его брат. Он уже сооб-
щил об этом комиссии и 
теперь ждёт положитель-
ного решения.

Пройдут 
обучение

Если Михаил и Альбина 
пройдут отбор, им предсто-
ит обучение.

— Сначала нужно будет 
пройти курс молодого бой-
ца. Его организуют в час ти, 

к которой припишут кон-
трактника, — поясняет во-
лонтёр.

За время подготовки 
учат стрелять из табель-
ного оружия, рыть окопы 
любого профиля, соблю-
дать дисциплину и рабо-
тать в коман де. 

— Это называется «бо-
евое слаживание подраз-
деления». Отнюдь не бес-
полезный навык во время 
боевых действий, — гово-
рит доброволец.

Любовь САМОЙЛОВА

Михаил 
мечтает 
служить 
вместе 
с братом

«Пока молодая, могу послужить»
Лыжница хочет стать фронтовой медсестрой

Альбина уверена, что годится для службы в армии
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Что положено контрактникам 
и членам их семей

На территории шко-
лы №1474 на Клинской 
ул., 24а, рядом с основ-
ным зданием построили 
дополнительный кор-
пус на 500 мест. Об этом 
рассказал заместитель 
мэра Москвы по вопро-
сам градостроительной 
политики и строитель-
ства Андрей Бочкарёв.

— Для удобства уча-
щихся построен надзем-
ный переход, который 
соединяет оба здания, 
— сообщил он.

На первом этаже пя-
тиэтажного корпуса 
размес тили вестибюль 
с гардеробом и столовой 

на 250 мест. Здесь же 
есть атриум, который 
можно использовать 
как лекторий, актовый 
зал на 300 мест. Второй 
этаж отвели под учеб-
ные кабинеты и спор-
тивный зал. На треть-
ем этаже — библио тека 
с читальным залом и зо-
ной для групповых за-
нятий. Четвёртый и пя-
тый этажи заняли учеб-
ные классы, лаборато-
рии и IT-полигон.

Планируется, что за-
нятия в корпусе начнут-
ся в этом году.

София 
РОСТОВЦЕВА Планируется, что занятия в корпусе начнутся в этом году
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В районе Ховрино возвели школу на 500 учеников
Не принесли 
очередной 
номер 
газеты?  
Звоните! 

Телефон единого 
контакт-центра 

редакции 

(499) 647-6828
с 10.00 до 17.30 
с понедельника 
по пятницу
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На днях жители дома 
10, корп. 2, на Дуб-
нинской улице по-

жаловались в управляю-
щую компанию на засор 
мусоропровода. На месте 
коммунальщики обомле-
ли: из мусороприёмника 
на одном из верхних эта-
жей торчала верхушка но-
вогодней ели! Как выяс-
нил «Север столицы», по-
добных историй в округе 
немало.

Доставали 
несколько часов

По словам главного дис-
петчера ГБУ «Жилищник 
района Восточное Дегуни-
но» Ларисы Моргуновой, 
вытащить дерево оказа-
лось непросто.

— Высотой пихта была 
под два метра. Чтобы до-
стать её, понадобилось 
несколько часов. Снача-
ла сняли ковш мусоро-
провода, затем разобра-
ли ствол конструкции, а 
потом вытащили дерево. 
Все накопившиеся сверху 
пакеты с бытовыми отхо-
дами сразу рухнули вниз, 
— рассказывает старший 
диспетчер.

Как удалось запихнуть 
деревце в мусоропровод, 
для коммуна льщиков 
осталось загадкой. Умель-
ца-виновника не нашли.

— А ведь можно было 
просто отнести деревце на 
ближайший пункт приё-
ма новогодних деревьев, 
который находится возле 
платформы МЦД-1 Дегу-
нино буквально в 300 ме-
трах от дома. И растение 
тогда пошло бы на пере-
работку, — отмечает Ла-
риса Моргунова.

Избавились 
от плюшевых 
игрушек

По словам старшего дис-
петчера, засоры мусоро-
провода из-за крупных 
отходов происходят регу-
лярно. 

— Выкидывают объём-
ные банки, коробки, ста-
рые кошачьи лотки. Не-
редко мы достаём и круп-

ные строительные отхо-
ды. Недавно в одном из 
домов на Дубнинской вы-
таскивали из мусоропро-
вода гипсолитовые пере-
городки, — уточнила Ла-
риса Моргунова.

Конечно, такие ситу-
ации возникают во всех 
районах округа. Напри-
мер, в доме 20б на Боль-
шой Академической ули-
це в районе Коптево ком-
мунальщики достали из 
мусоропровода метро-
вых плюшевых медведя 
и зайца. Возможно, ухажёр 
дарил эти игрушки своей 
возлюбленной. 

— Видимо, не понрави-
лись они девушке. Но луч-
ше, конечно, если бы она 
их выкинула тогда в кон-
тейнер либо отдала в до-
брые руки на барахолке. 
Нашим сотрудникам при-
шлось почти час устранять 

засор, — отметил главный 
инженер ГБУ «Жилищник 
района Коптево» Никита 
Данкин.

Смыли 
в унитаз… 
подушку

Не меньшая, если не 
большая, беда — засоры 
канализации. Они тоже 
бывают по вине горо-
жан, которые выкиды-
вают в унитазы неподхо-
дящие предметы. Лариса 
Моргунова из Восточно-
го Дегунина говорит, что 
коммунальщики достава-
ли из канализационных 
труб тряпки, картон, гвоз-
ди, мобильные телефоны, 
детский конструктор. 

— А буквально на днях 
из трубы в подвале дома 14, 
корп. 4, на Дубнинской ули-
це коллеги вытащили по-

душку! — вспоминает она.
В Коптеве же, по словам 

Никиты Данкина, в уни-
таз регулярно сплавляют 
подгузники. Иногда ком-
мунальщики достают це-
лые яблоки.

— В прош лом год у 
в доме 9 на 3-м Новоми-
халковском проезде при-
чиной засора канализа-
ции стали шесть новоро-
ждённых котят. Конечно, 
малыши  погибли, — ска-
зал Никита Данкин.

После прочистки засо-
ров в канализации сотруд-
ники УК проверяют це-
лостность трубопровода. 
Если находят поврежде-
ния, приходится менять 
участки трубы. Если же за-
сор был в мусоропрово-
де, ствол каждый раз про-
мывают и дезинфициру-
ют. Иначе на лестничных 
клетках будет стоять невы-
носимый запах. В общем, 
самим жителям проще 
выносить крупный мусор 
на улицу, чем ждать, ког-
да специалисты устранят 
засор и его последствия. А 
котят стоило раздать в до-
брые руки.

Михаил КОФАНОВ

Запихнули в ковш 
двухметровую пихту Почему в 

отделении 
Сбербанка мне 

поменяли сберкнижку 
на отдельные листочки? 
Правомерно ли это?

Елена Сергеевна, 
ул. Расковой, 23а

В пресс-службе Москов-
ского банка Сбербанка со-
общили, что ещё в 2021 году 
Сбербанк начал переход на 
новый формат сберкнижек 
с  применением  технологии 
печати на лазерных прин-
терах. 

— Новая сберкнижка со-

стоит из вкладыша формата 
А6 и конверта для хранения 
вкладышей. Причём сбер-
книжка не является обяза-
тельным атрибутом при от-
крытии и ведении счетов. 
Она выдаётся и записи в неё 
вносятся только по прось-
бе клиента, — пояснили в 
кредитной организации.

На титульном листе ука-
зываются ФИО клиента, 
номер лицевого счета, но-
мер подразделения банка, 
на вкладыше указываются 
дата, сумма операции, оста-
ток по вкладу-счёту.

Маргарита ИВАНОВА

Из почтового 
отделения 
№125057 мне 

не приносят подписные 
издания. Помогите 
разобраться и получить их.

Галина Дмитриевна, 
Песчаная ул., 15

В пресс-службе «Почты 
России» сообщили, что до-
ставили корреспонденцию 
жительнице и взяли вопрос 
доставки  по данному адресу 

на контроль. А  также напом-
нили, что люди с инвалид-
ностью по зрению, слуху или 
на инвалидных колясках мо-
гут бесплатно вызвать со-
трудников почты на дом и 
получить все основные ус-
луги: отправить или полу-
чить письмо, газеты, посыл-
ку или денежный перевод.

Чтобы вызвать сотрудни-
ка, необходимо позвонить 
по тел. 8-800-100-0000.

Маргарита ИВАНОВА

На детской 
площадке во дворе 
на ул. Юннатов, 15, 

корп. 1, сломаны качели, 
оторвалось крепление, 
цепи без оплётки. Когда 
починят?

Елена, ул. 8 Марта

— Качели на детской пло-
щадке отремонтировали, 
они исправны и безопасны, 
— сообщили в ГБУ «Жи-

лищник Савёловского рай-
она».

Сотрудники закрепили 
цепные подвесы и устано-
вили на них термоусадоч-
ную плёнку.

Маргарита 
ИВАНОВА

ГБУ «Жилищник Савёловского 
района»: Петровско-
Разумовский пр., 16, 
тел. (495) 109-5786. 
Эл. почта: gbusav@mail.ru

Входная дверь 
в подъезд 
со стороны 

Селигерской улицы 
не закрывается, замок 
сломан. Когда 
отремонтируют?

Игорь, Коровинское ш., 4а

В ГБУ «Жилищник Бес-
кудниковского района» со-
общили, что входную дверь 

привели в порядок: отре-
монтировали магнитный 
замок и дверные личинки. 
Дверь исправна, беспрепят-
ственно открывается и за-
крывается.

Маргарита ИВАНОВА

ГБУ «Жилищник 
Бескудниковского района»: 
Бескудниковский бул., 32а, 
тел. (499) 487-0490. Эл. почта: 
gbu-besk@pnao.mos.ru

Почему вместо сберкнижки 
теперь выдают «листочки»?

Жительнице Сокола доставили 
подписные издания

На детской площадке на улице 
Юннатов починили качели

В доме на Коровинском шоссе 
отремонтировали входную дверь

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ
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Какой крупный мусор жители округа выбрасывают 
в мусоропровод и канализацию

Все новости округа ежедневно 
на сайте severstolici.ru

 Из канализации доставали 
целые яблоки,
мобильные телефоны, 
детский конструктор
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В Шереметьево 
у пассажира 
нашли гранату

Сотрудники службы безо-
пасности нашли гранату в 
ручной клади пассажира в 
аэропорту Шереметьево. 
Оперативные службы изъ-
яли и обезвредили боепри-
пас. Пассажира передали 
полиции для дальнейшего 
разбирательства.

На Ленинградке 
автобус вылетел 
на обочину 

Перед домом 25 на Ле-
нинградском шоссе при 
следовании в центр авто-
бус столкнулся с серым се-
даном. После удара они вы-
ехали на ближайший газон. 
Информации о пострадав-
ших на данный момент нет.

Ответит за дебош 
в Дмитровском

Тимирязевский межрай-
онный следственный от-
дел завершил расследова-
ние уголовного дела в от-
ношении 23-летнего муж-
чины. Его обвиняют в том, 
что он на остановке на ули-
це Софьи Ковалевской при-
ставал к прохожим, ругал-
ся матом и размахивал 
травматическим пистоле-
том, из которого выстре-
лил в асфальт, и пуля по-
пала в женщину, стоявшую 
на остановке с ребёнком. 
Мужчина скрылся, а позд-
нее при задержании оказал 
сопротивление.

Между станциями 
Тимирязевская и 
Окружная МЦД-1 

строят новую платформу. 
Назовут её Петровско-Ра-
зумовской — как одноимён-
ные станции метрополите-
на и Октябрьской железной 
дороги. Какой будет плат-
форма, узнал корреспон-
дент «Севера столицы».

В жёлтом цвете
Строительство новой 

станции МЦД-1 идёт без 
остановки движения по-
ездов. Сейчас продолжа-
ется монтаж навеса, гра-
нитного покрытия. Также 
осталось установить табло 
с информацией о прибытии 
поездов, установить знаки, 
которые подсказывают, где 
должен остановиться 1-й 
вагон. Станцию оформят 
в фирменном для МЦД-1 
жёлтом цвете, оттенок пло-
дов физалиса. 

На путях возле Петров-
ско-Разумовской замени-
ли опоры контактной сети. 
Раньше она была смонтиро-
вана на бетонных столбах. 
Сейчас же её разместили на 
металлических конструк-
циях в форме буквы П, ко-
торые прочнее, долговечнее. 

В Департаменте транс-
порта г. Москвы добавили, 
что возле станции поменя-
ли пути. Причём уложи-

ли более длинные бессты-
ковые рельсы, чтобы было 
меньше шума от колёс про-
ходящих поездов.

Появятся 
эскалаторы, 
лифты

На Петровско-Разумов-
ской строят также надзем-
ный переход через пути. 

Сейчас в полусотне метров 
есть только наземный. На 
нём смонтирована световая 
и звуковая сигнализация, 
которая запрещает идти, 
если приближается состав. 
Однако движение по путям 
МЦД-1 интенсивное. Над-
земный переход безопаснее.

Опоры для него готовы. 
Сейчас идёт монтаж ме-
таллических конструкций. 

Вой ти в переход пассажиры 
могут прямо с новой плат-
формы. Пройдя по нему над 
путями, можно будет затем 
либо спуститься к станции 
метро «Петровско-Разумов-
ская», либо к улице Комди-
ва Орлова в соседнем Севе-
ро-Восточном округе.

В переходе, как и требуют 
стандарты МЦД, обустро-
ят шесть эскалаторов, три 

лифта. Смонтируют так-
же и лестницы — часть их 
уже готова. 

В планах — 
новая дорога

В планах ещё и строи-
тельство автомобильной 
связки, которая соединит 
улицу Линии Октябрьской 
Железной Дороги и улицу 
Комдива Орлова. Сейчас 
автомобилистам прихо-
дится пользоваться Севе-
ро-Западной хордой, а дви-
жение на ней, как прави-
ло, оживлённое. По новой 
дороге доехать на маши-
не до улицы Комдива Ор-
лова получится быстрее, а 
там можно и пересесть на 
МЦД. К тому же можно бу-
дет запустить и новые, бо-
лее удобные маршруты на-
земного транспорта.

Существующая станция 
Петровско-Разумовская на 
Октябрьской железной до-
роге сохранится. Однако в 
перспективе её намечено 
передвинуть ближе к ме-
трополитену — так будет 
удобнее пересаживаться. 
Планируется также, что на 
ней будут останавливать-
ся скоростные поезда, ко-
торые могут начать курси-
ровать между Москвой и 
Санкт-Петербургом.

Позже Петровско-Разу-
мовская МЦД-1 войдёт в 
состав Московского город-
ского вокзала: здесь орга-
низуют пересадку между 
МЦД-1 и МЦД-3, появится 
удобная связь с метро, на-
земным транспортом.

Роман НЕКРАСОВ 

Платформа для МЦД-1 
почти готова 

Строительство новой станции идёт без остановки движения поездов
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«СЕВЕР 
СТОЛИЦЫ» 
В ТЕЛЕГРАМЕ

«Север столицы» можно чи-
тать и в Телеграме 
t.me/Sever_Stolicy_news_SAO.
Здесь публикуются самые 
яркие статьи газеты, опера-
тивные новости, любопыт-
ные истории из жизни райо-
нов САО, опросы.

Каким будет новый 
городской вокзал возле 
«Петровско-Разумовской»

Над путями 
будет 
надземный 
переход
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В довоенной семиэтаж-
ке на Ленинградском 
проспекте, 65, кото-

рый местные жители назы-
вают домом Радиокомитета, 
подошёл к концу капиталь-
ный ремонт. О проведённых 
работах и об истории дома 
узнал «Север столицы».

Строгие формы 
и богатый декор

Четырёхподъездный дом 
возвели в 1935 году. Позд-
нее с торца, который выхо-
дит на Чапаевский переу-
лок, вплотную пристроили 
дом 63, с другого торца, со 
стороны Новопесчаной ули-
цы, — дом 67. Уже много лет 
крышу дома украшает над-
пись «Район Сокол», хоро-
шо заметная с Ленинградки.

Архитектурный стиль 65-
го дома — неоклассицизм. 
Отличительная черта этого 
стиля — смешение строгих 
форм и элементов декора. У 
дома Радиокомитета такие 
элементы есть, все они рас-
положены выше четвёртого 
этажа: щит с советской звез-
дой, карнизы с орнаментом, 
ложные балкончики.

Возводили 
по индиви-
дуальному 
проекту

— Архитектор, к сожа-
лению, неизвестен, — от-
мечает Евгений Антонен-
ко, заместитель началь-
ника Управления строи-
тельного контроля по САО 
Фонда капитального ре-
монта г. Москвы. — Зда-
ние построили специально 

для сотрудников Государ-
ственного комитета СССР 
по телевидению и радио-
вещанию, которые и стали 
первыми жильцами.

С момента постройки дом 
ни разу капитально не ре-
монтировали. И вот нако-
нец пришло время.

Восстановили 
кладку

По словам Евгения Анто-
ненко, специалисты приве-
ли дом в порядок, как сна-
ружи, так и внутри.

— Фасад сильно выцвел, 
в некоторых местах разва-
лился кирпич, а старые тру-
бы протекали. Кроме того, 

жители жаловались на сло-
манные магнитные замки 
на входных дверях. В про-
шлом году зимой они от-
крывались далеко не с пер-
вого раза, — пояснил он.

Во время работ фасад дома 
покрасили в песочный цвет. 
Все архитектурные элемен-
ты сохранили. Кирпичную 
кладку восстановили, а эле-
менты декора, которые рас-
крошились или пошли тре-
щинами, отремонтировали. 
Также восстановили баля-
сины ограждений и ложные 
балкончики. В подъездах по-
ставили новые входные две-
ри. В подвале заменили тру-
бы горячей и холодной воды, 
отопления.

Отличная 
звукоизоляция

Жительница дома Алев-
тина Давыдова рассказы-
вает, что семи этажка не са-
мая обычная. Фасад плот-
но примыкает к соседним 
постройкам, образуя за-
крытый двор. В квартирах 
«сталинки» просторные 
изолированные комнаты, 
трёхметровые потолки, раз-
дельные санузлы.

— Также у нас очень хо-
рошая звукоизоляция. Со-
седей не слышно совершен-
но. Пусть хоть включают по 
утрам гимн на полную гром-
кость, — улыбается она.

По словам Алевтины Да-
выдовой, здесь живёт актёр 
Владимир Конкин, но жен-
щина уже давно его не встре-
чала, — может, переехал.

— Квартира ему доста-
лась от прабабушки, — рас-
сказала она.

Как рассказала А.Давы-
дова, несколько лет назад у 
него дома проходили съём-
ки одной из передач о ре-
монте. 

— Он хотел обновить жи-
льё, но сохранить эффект 
старины. В квартире у него 
было много картин и анти-
кварной мебели, сохранил-
ся даже советский паркет 
«ёлочка», — говорит она.

Также, по словам мест-
ной жительницы, здесь жил 
Алексей Аршинов, сотруд-
ник Радиокомитета, вне-
дрявший первые в Совет-
ском Союзе долгоиграю-
щие пластинки.

София 
РОСТОВЦЕВА

Дом Радиокомитета обновили 
снаружи и внутри В историческом здании 

завершился капитальный ремонт

Здесь жил Алексей Аршинов, 
внедрявший первые в СССР 
долгоиграющие пластинки

Фасад дома выполнен 
в стиле неоклассицизм
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Члены Общественной пала-
ты г. Москвы на своём заседа-
нии единогласно приняли ре-
шение о создании в столице об-
щественного штаба по наблю-
дению за выборами Президента 
России, которые пройдут с 15 
по 17 марта 2024 года. Об этом 
сообщили в Агентстве город-
ских новостей «Москва».

«Предлагается принять ре-
шение о создании обществен-
ного штаба по наблюдению за 
выборами Президента РФ в го-
роде Москве в 2024 году, а также 
у твердить руководителя и заме-

стителей руководителя штаба», 
— цитирует АГН председателя 
Общественной палаты г. Мо-
сквы Константина Ремчукова.

Руководителем штаба по на-
блюдению за выборами в сто-
лице в 2024 году избран пред-
седатель Комиссии Обществен-
ной палаты г. Москвы по разви-
тию гражданского общества и 
общественному контролю Ва-
дим Ковалев.

Заместителями руководителя 
штаба по наблюдению за выбо-
рами избраны Илья Массух и 
Александр Асафов. Илья Мас-

сух также избран руководите-
лем штаба по наблюдению за 
ходом электронного голосо-
вания.

Как сообщает АГН, также в 
ходе заседания было объявле-
но о старте набора в корпус на-
блюдателей Общественной па-
латы г. Москвы. 

Олег ДАНИЛОВ

Списки избирательных участков 
в Северном административном 
округе г. Москвы на выборах 
Президента РФ опубликованы на 
сайте газеты «Север столицы» — 
severstolici.ru

Акция «Миллион призов» 
снова пройдёт в Москве

В марте в столице в девятый раз 
пройдёт акция «Миллион призов». 
Об этом сообщило агентство город-
ских новостей «Москва» со ссылкой 
на президента Московской торго-
во-промышленной палаты (МТПП) 
Владимира Платонова.

— В 2024 году столичный бизнес 
предложил провести основной розы-
грыш среди участников электронного 
голосования. Призами будут 5 тысяч, 
3 тысячи и 1 тысяча баллов. Один балл 
равен 1 рублю. Их можно обменять на 
товары и услуги партнёров програм-
мы. Из новаций — одними из призов 
будут умная колонка с женским име-

нем и подписка на онлайн-сервис, — 
сказал Владимир Платонов.

По его словам, в этом году для го-
лосующих онлайн москвичей с семь-
ями предусмотрены дополнительные 
призы: столичные предприниматели 
предложили разыграть среди них сер-
тификаты номиналом 100 тысяч бал-
лов, 50 тысяч баллов, 25 тысяч баллов 
и 15 тысяч баллов. Это связано с тем, 
что 2024 год объявлен Годом семьи. 

— Для участия в этом розыгрыше 
необходимо, чтобы оба супруга про-
голосовали онлайн, — добавил Вла-
димир Платонов.

Михаил КОФАНОВ

В столице создан штаб наблюдателей 
за выборами
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22-летняя Александра 
Полунина, студентка 
4-го курса РГАУ-МСХА 
им. К.А.Тимирязева, вы-
играла городской кон-
курс «Мисс студенче-
ство» и будет представ-
лять Москву на общерос-
сийском этапе.

Творческ ий номер 
А лександры в город-
ском финале конкурса 
был посвящён научной 
Москве. Она исполнила 
песню «Это я» из фильма 
«Величайший шоумен» 
и одновременно выпол-
нила танец с элемента-
ми акробатики. Причём 
выступала Александра с 
травмой руки.

— Повредила её во вре-
мя полуфинального кон-
курса, — объяснила по-
бедительница. — Из-за 
этого все упражнения, 
которые до этого я спо-
койно делала, давались 
с трудом. Я люблю петь 
и каждый год выступаю 
на Международном фес-
тивале-конкурсе воен-
но-патриотической пес-
ни «Солдатский кон-

верт». Но основное моё 
увлечение — чирлидинг.

В детстве девушка за-
нималась художествен-
ной гимнастикой и по-
лучила 3-й взрослый раз-
ряд. Увидев в институ-
те выступление группы 
чирлидинга, увлеклась 
этим направлением и уже 
четвёртый год тренирует-
ся и выступает в команде 
Freedom.

Мисс Студенчество 
получила главный приз 
— запись собственно-
го музыкального трека 
и видео клипа, а также 
участие в съёмках на те-
леканале «Москва-24» в 
качестве гостя. 

Александра учится на 
кафедре техносферной 
безопасности Института 
мелиорации, водного хо-
зяйства и строительства 
им. Костякова, который 
входит в состав Тимиря-
зевки. Окончив инсти-
тут, девушка планирует 
работать главным инже-
нером по охране труда.

Виктория 
КАЙТУКОВА

Одиннадцатиклассни-
ки всё ближе к стар-
ту приёмной кампа-

нии в вузы. Тот, кто не уве-
рен, что ему хватит баллов 
для поступления на бюджет 
на общих основаниях, мо-
жет увеличить свои шансы, 
подав документы на целе-
вое обучение. Рассказыва-
ем, что это такое и как ре-
ализуется в вузах округа.

Получила 
диплом и вышла 
на работу

Василиса Нарыгина в 
прошлом году окончи-
ла Россий ский биотехно-
логический университет 
(РОСБИОТЕХ) по направ-
лению «Ветеринарно-сани-
тарная экспертиза». В вузе 
девушка обучалась по це-
левому договору. Получив 
диплом, Василиса уже че-
рез несколько дней вышла 
на работу в Цент ральную 
научно-методическую ве-
теринарную лабораторию 
Россельхознадзора.

Говоря по-простому, 
целевое обучение — ког-
да предприятие платит 
за обучение абитуриента 
вузу, а абитуриент обязу-
ется по окончании обуче-
ния отработать на пред-
приятии определённое вре-
мя. По рядок предоставле-

ния целевых мест ежегодно 
регламен тируется Прави-
тельством РФ. Для каждо-
го вуза он свой.

Среди абитуриентов-це-
левиков есть отдельный 
конкурс. Правда, проход-
ной балл, как правило, бо-
лее низкий, чем у обычных 
абитуриентов, поступаю-
щих на те же направления 
и форму обучения.

Примут по 
22 направлениям

В числе компаний, с ко-
торыми заключил договоры 
на целевое обучение уни-
верситет РОСБИОТЕХ, — 
«Черкизово», «ВкусВилл», 
«Вимм-Билль-Данн». 

— Количество мест по 
целевой квоте для посту-
пления в вуз в этом году 
определят до 10 апреля, — 
сообщили в вузе. — При-
ём будет вестись по 22 на-
правлениям подготовки и 
специальностям по очной 
форме обу чения.

К слову, в прошлую при-
ёмную кампанию проход-
ной балл по направлению 
«Биотехнология» в рамках 
общего конкурса был 235, 
а по целевой квоте — 184. 
Разница ощутимая.

В МАИ в этом учебном 
году целевой договор за-
ключили больше 500 чело-
век. Проходной балл, на-
пример, на направление 
«Авиастроение» для целе-
виков составил 71,9, на «Са-
молёто- и вертолётострое-
ние» — 74,36. Вуз сотрудни-
чает с холдингом «Вертолё-
ты России» гос корпорации 
«Ростех».

В РГАУ-МСХ А и м. 
К.А.Тимирязева по всем 
направлениям подготов-
ки в прошлом году набра-
ли 320 целевиков. 

Подход 
одинаковый

Как пояснили в МАИ, 
для вуза не имеет значе-
ния, целевик студент или 
нет. Но все целевики уже с 
1-го курса проходят прак-
тику на более чем 70 пред-
приятиях. Это крупнейшие 
организации, входящие в 
состав госкорпораций «Ро-
стех» и «Роскосмос», хол-
динга «Вертолёты России».

— Студент института №1 
«Авиационная техника» 

Александр Гнускин обуча-
ется по направлению «Само-
лёто- и вертолётостроение». 
Он заключил целевой дого-
вор с холдингом «Вертолёты 
России» и уже с 1-го курса 
официально там работает. 
Ему идёт трудовой стаж, а 
после вуза он получит долж-
ность инженера-конструк-
тора первой категории, — 
рассказали в МАИ.

Оксана МАСТЮГИНА

Проходной 
балл 
для целевиков, 
как правило, 
более низкий

Студент МАИ Александр Гнускин заключил целевой договор с холдингом «Вертолёты России» и уже с 1-го курса официально там работает
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Александра готовилась к конкурсу с сентября, 
ей помогала команда вуза
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Студентка 
Тимирязевки 
завоевала титул 
«Мисс Студенчество»

ЗНАЙ НАШИХ!

Не принесли очередной 
номер газеты?  
Звоните! 

Телефон единого контакт-центра 
редакции 

(499) 647-6828
с 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу

Как поступить 
на целевое 
обучение?

С 1 мая абитуриент, ко-
торый хочет поступить в 
вуз на целевое обучение, 
сможет выбрать будущего 
работодателя на государ-
ственной платформе «Ра-
бота в России» trudvsem.
ru, где заказчики разместят 
свои предложения. Абиту-
риент должен будет напра-
вить выбранному работода-
телю заявку.

Важно, что в случае от-
числения за неуспевае-
мость, отказа от трудоу-
стройства, расторжения 
трудового договора до 
истечения трёх лет после 
окончания обучения сту-
дент заплатит предприя-
тию штраф.

Учёбу оплатит 
предприятие 

В вузах округа 
рассказали, 
как стать 
студентом-
целевиком
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Год назад при храме 
Святого великомучени-
ка Георгия Победоносца в 
Коптеве начали шить лёг-
кие тактические носил-
ки для фронта. За это вре-
мя волонтёры отправили 
бойцам на передовую 3 ты-
сячи носилок. Пошив про-
должается, включиться в 
эту работу может каждый.

Настоятель храма про-
тоиерей Сергий Дикий по-
сле воскресной проповеди 

рассказал об этой работе 
прихожанам, пригласил 
к участию, поблагодарил 
волонтёров за работу.

Добровольные помощ-
ники трудятся практиче-
ски ежедневно, иногда за-
держиваются допоздна в 
зависимости от заказов.

— У нас прямая связь с 
бойцами, стараемся вы-
полнять их просьбы. Нам 
требуются помощники, 
чтобы нарезать стропу, со-

бирать и шить носилки. 
Всему научим. Постоян-
но нужны стропы и другие 
материалы — нитки, игол-
ки, оборудование, инстру-
менты, — говорит коорди-
натор волонтёров Ирина 
Абрамова.

Анна
ФОМИНА

Желающие помочь могут 
обращаться по тел. 8-926-
137-7737 (Ирина)

Сообщество «Раненым_
помощь (сбор в Москве)» 
существует около двух лет 
и объединяет порядка 700 
неравнодушных людей. 
Они помогают бойцам, ко-
торые проходят лечение в 
при фронтовых и полевых 
гос питалях, а также вои-
нам СВО. Присоединить-
ся может каждый.

— Подруга из Камен-
ска-Шахтинского однаж-
ды сообщила, что помога-
ет кормить бойцов в госпи-
тале, — рассказала осно-
ватель сообщества Елена 
Парфенова. 

Под впечатлением от рас-
сказа Елена с подругой опо-
вестили друзей в Москве, 
создали группу в Телегра-
ме. Начинали с несколь-
ких сумок, сейчас объёмы 
отправок выросли в разы.

Наталья Пшенина с Дми-
тровского шоссе с позыв-
ным «Ляля» — в числе са-
мых активных доброволь-
цев и единомышленников 
сообщества. Она занимает-
ся отправками и сама езди-
ла за линию фронта боль-
ше 25 раз.

— Уже как на работу, — 
шутит Наталья, — родня 
уже привыкла.

Бойцы в знакомых частях 
называют её «наше солныш-
ко»: на «Газели» Натальи 
действительно изображено 
лучистое жёлтое солнце, 
словно автомобиль едет не 
в зону обстрелов, а в детский 
оздоровительный лагерь.

Газель «Ляли» везёт ге-
нераторы, медикаменты, 
перевязочные материалы, 
средства гигиены, костыли, 
термобельё, тёплые куртки, 
носки, ботинки.

Всё это, а также продук-

ты с длительным сроком 
хранения, сладкие гостин-
цы, чай и кофе продолжа-
ют собирать в сообществе.

— Очень нужны ёмкости 
для защиты продуктов от 
мышей — жестяные или из 
плотного пластика с крыш-
ками, — добавила Елена.

Ольга СОКОЛОВА

Сообщество «Раненым_
помощь (сбор в Москве)» 
в Телеграме: t.me/+J_
mggB2nkKsyNjcy

Почётный настоятель 
храма иконы Божи-
ей Матери «Знаме-

ние» в Ховрино протоие-
рей Георгий Полозов уча-
ствует в восстановлении 
храма Спаса Нерукотвор-
ного Образа в селе Высо-
ком Кесовогорского рай-
она Тверской области. 
Включиться в эту работу 
может каждый.

Уникальный 
собор

По словам отца Георгия, 
храм в селе Высоком уни-
кальный — памятник исто-
рико-культурного наследия 
регионального значения. 
Большой двухэтажный ка-
менный храм с высокой ко-
локольней построил в 1868-
1873 годах на свои деньги 

и пожертвования бывший 
крепостной Арсений Коз-
лов, ставший санкт-петер-
бургским купцом.

Тверские мы
О восстановлении хра-

ма отец Георгий узнал от 
члена инициативной груп-
пы Владимира Зверева, 
доктора физико-матема-
тических наук, научного 
сотрудника физического 
факультета МГУ им. Ло-
моносова. Он занимает-
ся этим делом с 2019 года.

— Вот уже 20 лет Влади-
мир Игоревич собирает до-
кументы о своих предках, 
священниках в Тверской 
губернии. А у меня тоже 
тверские корни, — рас-
сказал отец Георгий. — Я 
уже был в храме, присылал 

рабочих. Мы будем делать 
вход — крыльцо, лестницу, 
выгородим часть бокового 
придела, поставим буржуй-
ку, окна, сделаем времен-
ные стены, утеплим и бу-
дем служить. Там посёлок 
живой, есть люди, школа. 
Нам пожертвовали два ко-
локола.

Собирают 
стройматериалы

С 2019 года волонтёры 
сделали многое. Сняли 
кресты, разобрали сгнив-
шие купола, полностью 
перекрыли крышу на всём 
храме, за исключением ко-
локольни. Весной работы 
продолжатся.

— Нам нужна любая по-
мощь, будь то личное уча-
стие, стройматериалы, тех-

ника, — говорит Владимир 
Зверев.

Храм сложен из боль-
ш е м е р н о г о  к и р п и ч а 
260х130х75. Для восстанов-
ления подойдёт красный 

реставрационный полно-
телый кирпич 260х130х70. 
Нужно 20 тысяч штук.

— Если каждый отклик-
нется, передаст хотя бы по 
одному кирпичику, мы 
сможем сделать великое 
дело, — подчеркнул отец 
Георгий.

Также нужен кладочный 
раствор, предпочтитель-

нее известково-цементный 
заводского изготовления 
для реставрационных ра-
бот. Волонтёры сами ор-
ганизуют доставку строй-
материалов. 

Анна ФОМИНА

Желающие помочь могут 
связаться по тел. 8-926-521-
9713 (Владимир) 

Храму нужны 
кирпич и раствор

Работы по восстановлению храма продолжатся весной
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В Коптеве приглашают помощников 
для пошива носилок

«Ляля» с Дмитровки ездит на передовую

Настоятель храма с волонтёрами

Бойцы в знакомых частях называют Наталью «наше солнышко»

Московский священник участвует 
в восстановлении старинной церкви 
в Тверской области

Храму уже 
пожертвовали 
два колокола
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Трое умерли 
в Восточном 
Дегунине

В гости к 22-летнему жи-
телю дома на Дубнинской 
улице пришли двое при-
ятелей-ровесников. Мо-
лодые люди закрылись в 
его комнате. Через неко-
торое время мама молодо-
го человека постучалась, 
но никто не ответил. Она 
смогла открыть замок и 
обнаружила всех троих без 
признаков жизни. Следов 
насильственной смерти на 
телах нет, точную причи-
ну гибели установит экс-
пертиза. Тимирязевская 
межрайонная прокурату-
ра контролирует установ-
ление обстоятельств тра-
гедии.

Украл 
электровелосипед 
в Бескудниковском

26-летний житель дома 
на Бескудниковском буль-
варе оставил свой электро-
велосипед стоимостью 18 
тыс. рублей на парковке 
возле магазина недале-
ко от его дома. Когда вы-
шел из магазина, обнару-
жил, что транспорт пропал. 
Мужчина обратился в поли-
цию. Похитителя вычисли-
ли по камерам наблюдения 
и задержали на Коровин-
ском шоссе. Это ранее су-
димый 40-летний местный 
житель. Он признался, что 
успел продать украденный 
велосипед, а деньги потра-
тить. Возбуждено уголов-
ное дело. 

В Головинском 
изъяли наркотики

На Авангардной ули-
це задержали 31-летне-
го мужчину по подозре-
нию в распространении 
запрещённых веществ. Он 
озирался по сторонам и, 
увидев полицейских, по-
пытался скрыться от них, 
но неудачно. При личном 
досмотре у задержанного 
был обнаружен пакет с ме-
федроном. Мужчина также 
указал на тайник-закладку 
с наркотиком, который он 
успел спрятать в подъез-
де соседнего дома, и пе-
редал ещё семь свёртков: 
они находились в его ав-
томобиле. Общая масса 
изъятого мефедрона — 5 
граммов. Возбуждено уго-
ловное дело.

Анна 
ГОНЧАРОВА

ХРОНИКА

Столичные следова-
тели и криминали-
сты вместе с сотруд-

никами уголовного розы-
ска задержали обвиняемо-
го в убийстве женщины и 
нанесении ножевых ране-
ний двоим мужчинам в 1999 
году на Весенней улице. По 
решению суда его отправи-
ли за решётку.

Хотел 
познакомиться

Поздним вечером в июле 
1999-го компания мест-
ных жителей отдыхала во 
дворе на Весенней улице 
в районе Западное Дегу-
нино. Несколько мужчин 
играли за столом в доми-
но, а рядом на лавочке си-
дели девушки и секрет-
ничали. Мимо них про-
шла компания, в которой 
был мужчина, снимав-
ший комнату в доме не-
подалёку. Он решил по-
знакомиться с девушка-
ми и стал к ним приста-
вать, однако юные особы 
ухаживаний не оценили 
и отказали в знакомстве.

Происходящее заме-
тил отец одной из несо-
вершеннолетних девушек 
и встал на их защиту. На-
стойчивому ухажёру это 
не понравилось, началась 
словесная перепалка, а за-
тем и драка. «Ухажёр» убе-
жал, но, как потом ока-
залось, он направился в 
свою комнату, взял там 
нож и вернулся. Нападав-

ший нанёс несколько уда-
ров ножом отцу девуш-
ки, ещё одному мужчине 
и соседке — матери ше-
стилетней девочки, а за-
тем скрылся.

Как в воду канул 
Троих пострадавших до-

ставили в больницу. Самое 
тяжёлое ранение было у 
женщины: нож задел лёгкое 
и сердце. Через несколь-
ко часов она скончалась в 
больнице. 

— Мужчинам оказали 
медицинскую помощь, и 
они смогли выкарабкаться, 
— рассказал «Северу сто-
лицы» руководитель Ти-
мирязевского межрайон-

ного следственного отдела 
Следст венного управления 
по САО г. Москвы Сергей 
Смирнов.

Очевидцы описали напа-
давшего мужчину, и опера-
тивники бросили все силы 
на его поимку, но тот как в 
воду канул. Ни дома, ни на 
месте работы на Петровско-
Разу мовском рынке он не 
появлялся. Подозреваемого 
объявили в розыск, однако 
дело осталось, что называ-
ется, висяком.

Вину не признал
Вернулись к этой исто-

рии через много лет, ког-
да следователи поднима-
ли и отрабатывали старые 
дела. Подозреваемого по-
вторно объявили в розыск, 
и именно благодаря этому 
его удалось задержать.

— Во время оператив-
но-разыскных мероприя-
тий мужчину задержали в 
столичном аэропорту. Зло-
умышленник вину в ин-
криминируемом преступ-
лении не признал, его за-
ключили под стражу, — го-
ворит Сергей Смирнов.

Давая показания, за-
держанный уверял, что 
не причастен к событиям 
25-летней давности. По его 
словам, в ту ночь жиль-
цы дома якобы натравили 
на него собаку, и он ушёл 
ноче вать к другу, а наутро 
узнал, что его отец, кото-
рый живёт в другой стра-
не, болен, и уехал туда. Од-
нако эта версия не убеди-
ла следователей и свидете-
лей той кровавой бойни, 
которые помнили всё до 
мельчайших подробно-
стей, опознали задержан-
ного и дали против него 
показания.

Тимирязевский район-
ный суд приговорил муж-
чину к 11 годам и четырём 
месяцам лишения свобо-
ды с отбыванием в испра-
вительной колонии особо-
го режима.

Светлана РАВЕНСКАЯ

«Ухажёр» 
ушёл домой 
и вернулся 
с ножом

Летний вечер закончился 
поножовщиной
Мужчине, устроившему в конце 1990-х кровавую бойню во дворе 
на Весенней, вынесен приговор

Тихая Весенняя улица четверть века назад стала местом жестокой расправы с невинными людьми 
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Суд вынесет приговор обвиняемому 
в телефонных мошенничествах 

На домашний телефон по-
жилой жительницы Дмитров-
ского шоссе в Тимирязевском 
районе поступил звонок яко-
бы от внучки.

— Женщина сообщила, что 
попала в ДТП, и попросила 
пенсионерку передать день-
ги на лечение, — рассказал 
«Северу столицы» коптевский 
межрайонный прокурор, стар-
ший советник юстиции Влади-
мир Маркаров. — Затем стали 
поступать звонки от мужчин. 
Они представлялись сотруд-
никами правоохранительных 

органов и сообщили, когда за 
деньгами приедет такси.

Пенсионерка поверила и пе-
редала водителю такси 400 
тыс. рублей. 

Позднее пожилая женщи-
на созвонилась с настоящей 
внучкой, поняла, что её обма-
нули, и обратилась в поли-
цию. Одного из аферистов 
задержали. Выяснилось, что 
он причастен ещё к двум по-
хожим эпизодам мошенниче-
ства на общую сумму более 
миллиона рублей. В данный 
момент в отношении фигу-

ранта Коптевская межрай-
онная прокуратура утверди-
ла обвинительное заключе-
ние. Его соучастники разы-
скиваются.

— Сотрудники правоохра-
нительных органов или бан-
ков никогда не просят день-
ги, так поступают мошенни-
ки. Нужно сбросить вызов и 
перезвонить родственникам, 
чтобы убедиться, что всё в по-
рядке, — советует коптевский 
прокурор. 

Анна 
ГОНЧАРОВА

Задавайте 
вопросы, 
предлагайте 
темы 
для публикаций
(499) 647-6831
С 10.00 до 17.30 
с понедельника по пятницу
info@saonews.ru 
chitatel@internet.ru
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Ветеринар из Владивостока 
стал жертвой сельхозтехники: 
его стопы попали под экскава-
тор. Избежать ампутации муж-
чине помогли врачи Боткинской 
больницы.

В течение месяца бригада хи-
рургов под руководством заведу-
ющего отделением гнойной трав-
матологии и хирургии больницы 
им. С.П.Боткина Олега Подкосо-
ва провела серию сложных рекон-
структивных операций. На одном 
из этапов использовали высоко-
технологичный гидрохирургиче-
ский скальпель.

— Инструмент позволяет за 
одно вмешательство выполнить 

и пластическую операцию, и пол-
ностью избавить пациента от ин-
фекции, — пояснил Олег Подко-
сов. — Для сравнения: добиться 
такого же результата при клас-
сических методиках очищения 
раны можно в течение несколь-
ких недель и проведя не одно вме-
шательство.

Сейчас пациент проходит реа-
билитацию. Ему постоянно нуж-
но будет носить ортопедическую 
обувь, но это, как признался сам 
мужчина, — сущий пустяк. Глав-
ное, что  он  не остался  инва-
лидом.

Оксана
МАСТЮГИНА

Участник сообще-
ства «Анонимные 
наркоманы» («АН»), 

ж итель района Сокол 
37-летний Иван употре-
блял запрещённые ве-
щества 15 лет. Но вот уже 
девять лет он «чистый». 
Иван поделился с «Севером 
столицы» историей преодо-
ления зависимости.

Хотел быть 
своим 
в компании

В 13 лет Иван переехал с 
мамой и отчимом в Москву 
из Перми. В новой шко-
ле ему было сложно най-
ти друзей. Он как-то за-
метил на лестничной пло-
щадке ребят, которые вре-
мя от времени собирались 
и общались. Они позвали 
Ивана к себе и предложи-
ли употребить запрещён-
ные вещества.

— В тот момент я поду-
мал, что если сейчас от-
кажусь, меня не примут в 
компанию и я не стану сво-
им. Меня не смущало, что 
они старше меня  лет  на 
шесть. С ними я чувство-
вал себя крутым. Не заме-
тил, как втянулся, каждый 
день  стал  употреблять. Че-
рез два года они «угостили» 
меня героином, — расска-
зывает Иван. 

Школу он постоянно 
прогуливал и в итоге во-
обще перестал учиться. 
Кое-как получив аттестат, 
Иван всё больше погружал-
ся в наркотический омут. 
Но наркоманом при этом 
себя не считал.

Пока сидел, 
многие «друзья» 
умерли

После школы родители 
Ивана устроили его к себе в 
рекламную компанию рас-
пространителем листовок. 
И поначалу парень мог из 
своего кармана платить за 
вещества. Потом начал в ти-
ху ю таскать у отчима день-
ги, воровать из дома драго-
ценности. Тогда родители и 
узнали о зависимости двад-
цатилетнего сына. Однаж-
ды  терпение  отчима лоп-
нуло, и он подал на пасын-

ка  заявление  в  полицию.
— За кражу мне дали 

у словный срок. И ведь это 
была уже четвёртая суди-
мость! Предыдущие мне 
дали за кражи в магази-
нах. И уже через два меся-
ца меня поймали с полич-

ным с героином. И тогда, 
в 2010 году, я сел в тюрьму 
на два года. И, знаете, бла-
годарен судьбе за это! В за-
ключении я не употреблял, 
а пока сидел, многие мои 
«друзья» умерли от передо-
зировки, — замечает Иван.

Выйдя на свободу, он жил 
в хостеле и продолжал ко-
лоться. Дошло до того, что 
он не мог встать с кровати. 

— Я понимал, что уми-
раю, — не мог двигаться, 
есть, похудел на 30 кило-
граммов. И тогда я позво-
нил маме и попросил по-
мощи. Она отвезла меня в 

частный наркодиспансер. 
Почему не в государствен-
ный? Да просто я не знал, 
что такие есть! — говорит 
Иван.

Выйдя из реабилитаци-
онного наркоцентра, он по-
нял, что ему нужна под-
держка таких же, как он — 
«чистых» наркоманов. 

Стал владельцем 
мебельной 
фабрики

О группе «АН» Ивану 
рассказал его знакомый. 
В этот же день в 2015 году 

он пришёл в группу «Воз-
дух» у метро «Аэропорт» и 
остался там навсегда.

За девять лет Иван не-
сколько раз прошёл про-
г рамм у г ру ппы «А Н» 
«12 шагов».

— Самое сложное для 
меня было написать спи-
сок всех людей, которым я 
причинил ущерб, а потом 
его возместить  — как ма-
териально, так и психоло-
гически. Сейчас я счаст-
лив, три месяца назад же-
нился. Общаюсь с двумя 
сыновьями, рождёнными в 
то время, когда употреб лял, 
— улыбается Иван.

Сейчас Иван — владе-
лец мебельной фабрики 
и теперь может позволить 
себе путешествовать: не-
давно с женой отдыхал на 
Шри-Ланке.

Виктория КАЙТУКОВА

«Сейчас 
я счастлив, 
три месяца 
назад 
женился»

Сидел на игле, 
но не считал себя наркоманом

Житель района Сокол рассказал, 
как преодолел зависимость

После лечения Иван нашёл необходимую ему поддержку в группе «Анонимные наркоманы»
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Группы 
«Анонимные 
наркоманы» 
в САО:

 «ANгарка»: Бескудни-
ковский бул., 1 
(встречи в чт. в 19.30)

 «Воздух»: Малый Коп-
тевский пр., 4 (встречи 
в пн., ср., пт. в 19.30; 
сб., вс. в 16.00)

 «Депо»: ул. 800-летия 
Москвы, 30 (встречи 
в пн. в 20.00, вт. 
в 20.15, чт. в 20.00, 
сб. в 18.30)

 «Порт»: Валдайский пр., 
8 (встречи в чт. в 19.40)

Тел. 8-800-101-4212. 
Сайт: na-msk.ru

Хирурги провели серию сложных операций 
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Врачи Боткинской спасли стопы пациентаНе принесли 
очередной 
номер 
газеты?  
Звоните! 

Телефон единого 
контакт-центра 

редакции 

(499) 647-6828
с 10.00 до 17.30 
с понедельника 
по пятницу
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В прошлом году «Север 
столицы» опубликовал от-
рывки из рукописи фрон-
товика Евгения Махлина, 
посвящённые годам учё-
бы в Московском авиаци-
онном институте (№40-45 
за 2023 год). После выхо-
да номера газеты с заклю-
чительным материалом в 
редакцию позвонил сын 
супругов Назаровых — 
Марка Константиновича 
и Александры Алексан-
дровны, которые живут на 
улице Ляпидевского, регу-
лярно получают и читают 
нашу газету. Супруги, вы-
пускники МАИ, узнали 
себя на фотографии, ил-
люстрирующей текст. Че-
рез сына они попросили 
редакцию помочь им по-
лучить этот снимок на па-
мять. Мы передали фото, 

а заодно и поговорили с 
супругами.

На фотографии, датиро-
ванной 1957 годом, маёв-
цы собираются у главного 
входа в институт перед от-
правкой на целину. Марк и 
Александра, только что за-
кончившие 2-й курс, при-
шли проводить своих од-
нокурсников.

— Нам кажется, что это 
всё-таки 1955 год. Фото 
сделано в июне, а в августе 
мы поженились, — вспо-

минает Марк Констан-
тинович. — С Сашенькой 
мы познакомились в спор-
тивном летнем лагере, ко-

торый МАИ каждый год 
организовывал для сво-
их студентов. Я серьёзно 
занимался баскетболом, 

выступал за сборную ин-
ститута. Будущая супруга 
увлекалась гимнастикой.

Александра и Марк учи-

лись на разных факульте-
тах. Она — на факультете 
электрооборудования са-
молётов, он — на факуль-
тете радиоэлектроники. 

— Помню, как в после-
военные годы были вос-
требованы радиоинже-
неры. Набра ли аж 400 
человек! В группах было 
больше 30 студентов, — 
вспоминает наш сосед. — 
Спрашивали строго! Ма-
тематику, физику, химию, 
сопромат…

После института Марк 
Константинович работал 
в конструкторском бюро 
Ильюшина, затем разраба-
тывал вооружение для про-
тивовоздушной обороны. 
Александра Александров-
на много лет проработала 
старшим инженером в Ми-
нистерстве промышленно-
сти средств связи СССР. 
Сейчас супругам по 90 лет.

Оксана МАСТЮГИНА

Восьмиклассница школы 
№1409 Екатерина Гонта-
ренко из Хорошёвского 

района исполнила главную роль 
пионерки Лены в фильме «Про 
мою маму и про меня» режиссёра 
Дмитрия Губарева. На междуна-
родном кинофестивале в Орле 
лента взяла Гран-при, а Екате-
рина получила приз за лучшую 
детскую роль. В широкий про-
кат фильм выйдет весной.

Начала 
с Театра Вахтангова

До сих пор четырнадцатилет-
няя Екатерина Гонтаренко в кино 
снималась только в эпизодиче-
ских ролях. Например, в сериа-
ле «Знахарка», фильме «Тварь». 
Зато театралы неоднократно ви-
дели её на сцене. Катя почти 10 
лет занимается в Детском музы-
кальном театре «Домисолька», 
и именно оттуда её пригласили 
в Театр им. Евгения Вахтанго-
ва. В спектакле «Люся. Призна-
ние в любви» она играла Людми-
лу Гурченко в детстве, в то время 
как взрослую Гурченко — актри-
са Нонна Гришаева.

— Именно после работы в этом 
спектакле Нонна Валентиновна 
посоветовала мне попробоваться 

на главную роль в фильме «Про 
мою маму и про меня», где она 
играет маму главной героини, 
— рассказала Екатерина «Севе-
ру столицы». — На кастинге мне 
удалось доказать, что я справлюсь 
с ролью лучше, чем несколько со-
тен других претенденток.

«В жизни я не такая 
робкая»

Действие фильма происходит 
в конце 1970-х. Главная героиня 
Лена в своих школьных сочине-
ниях описывает личные пережи-
вания, мечты, надежды. У неё — 
переходный возраст, а у её мамы 
— кризис среднего возраста. Но 
они понимают друг друга и вме-
сте способны на многое.

— Играть роль Лены мне было 

несложно, — признаётся Екате-
рина. — В жизни я, конечно, не 
такая робкая и скромная, как она, 
но так же люблю познавать мир 
и стараюсь быть доброй. А ещё я 
так же люблю музыку, играю на 
фортепиано, саксофоне, осваи-
ваю гитару, пою.

Для съёмок фильма в павильо-
не создали декорации кварти-
ры 1970-х.

— Мне было очень интересно, 
ведь в то время жили мои родите-
ли, бабушки и дедушки. В кварти-
ре стояли телевизор с выпуклым 
экраном, холодильник «ЗИЛ», а 
на стене висели часы. Когда мама 
их увидела, сказала, что точно та-
кие же были у нашей бабушки, — 
рассказывает Катя.

Мечтает 
об отрицательной 
роли

За время съёмок Катя подру-
жилась со многими артистами: 
Александром Олешко, Галиной 
Петровой, Юлией Франц, Геор-
гием Дроновым.

— Александр Олешко с нами 
всегда шутил, — рассказывает 
она. — А Нонна Гришаева вооб-
ще оказалась во многом похожа 
на мою маму: она тоже заботли-

вая и всегда поддерживает меня в 
моих стремлениях и начинаниях. 
Я была очень рада, когда в конце 
съёмок она меня похвалила и ска-
зала, что моё актёрское мастер-
ство заметно выросло.

В будущем Катя мечтает стать 
профессиональной актрисой и 
режиссёром. А ещё в её планах — 
сыграть какую-нибудь отрица-
тельную роль и роль в комедии. 
Лучше всего у Фёдора Бондарчу-
ка, Николая Лебедева или Алек-

сея Германа-младшего и Дми-
трия Губарева — это её любимые 
режиссёры, фильмы которых она 
обожает пересматривать.

— Даже если зрители после 
просмотра фильма, где я буду 
играть отрицательную роль, 
скажут: «Какая же ужасная эта 
девочка!» — не обижусь. Ведь 
это будет значить, что с ролью 
я справилась, — говорит юная 
актриса.

Наталья АНОХИНА

Партнёрами 
Екатерины 
по съёмочной 
площадке стали 
Нонна Гришаева 
и Александр 
Олешко Действие фильма происходит в конце 1970-х
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На фотографии маёвцы собираются у главного входа в институт перед отправкой на целину
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Выпускники МАИ 1950-х узнали себя на фото в газете
РЕЗОНАНС

Сыграла пионерку 
и получила приз
Восьмиклассница из Хорошёвского исполнила 
главную роль в полнометражном фильме
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Проблемы со сном из-
за стресса и тревоги 
беспокоят многих и 

часто усугубляются с воз-
растом. Расслабиться и бы-
стрее заснуть поможет не-
сложный комплекс упраж-
нений от тренера проекта 
«Московское долголетие» 
Светланы Кузиной, кото-
рая ведёт занятия на Учин-
ской улице. Светлана — ма-

стер спорта по регби, ди-
пломированный тренер по 
регби и оздоровительному 
фитнесу. В проекте она ве-
дёт занятия секций «Здоро-
вая спина» и «Гимнастика 
мозга».

Регби Светлана занима-
лась с детства, потом и сама 
начала тренировать детей. 
А потом приняла решение 
оставить этот вид спорта.

— При этом у меня се-
рьёзных травм не было, 

только типичные проблемы 
с позвоночником, стрессы, 
— рассказывает она. — Тог-
да я решила уйти в оздоро-
вительный фитнес. Изуча-
ла практики йоги, нейро-
фитнеса, ЛФК и сначала за-
метила изменения на себе: 
стала спокойнее, перестала 
беспокоить спина. 

После Светлана начала 
тренировать детей, а по-
том, когда открылся про-
ект «Московское долголе-
тие», и пенсионеров.

— Многие на моих заня-
тиях снова обрели подвиж-
ность, вернули себе энер-
гию. Есть у нас одна участ-
ница-героиня, которая два 
года назад сломала шейку 
бедра и после основного 
этапа лечения продолжи-
ла ходить на занятия. Она 
смогла восстановиться и 
сейчас в свои 89 лет с удо-
вольствием играет с вну-
ками и ходит на прогулки.

Причём оздоровитель-
ный эффект от занятий 
Светланы не только фи-
зический — по её словам, 
многие отметили, что ста-
ли лучше спать и реже про-
сыпаться по ночам.

Мария ГОРБУНОВА 

Тренер из Дмитровского рассказала, 
как с помощью упражнений справиться 
со стрессом и бессонницей 

Уже после первого 
упражнения может 
начать клонить в сон

Заснуть поможет 
квадратное дыхание 

СПОРТАФИША

У Ангарских прудов 
учат забивать 
шайбы

Парк «Ангарские пруды» 
(ул. Софьи Ковалевской, 1/1) 
приглашает детей от 7 до 14 
лет на занятия по хоккею с 
шайбой. Они проходят на кат-
ке с искусственным льдом 
по понедельникам и средам 
с 16.00 и по воскресеньям с 
10.00. На тренировки нужно 
приходить со своими конь-
ками, защитой и клюшкой.

Запись по тел. 8-985-128-
2264, 8-926-009-6164. Сайт: 
liapark.ru.

В парке «Дубки» 
осваивают 
фигурное катание

Азам фигурного катания 
дети старше пяти лет и их ро-
дители могут научиться на 
бесплатных занятиях в парке 
«Дубки» (ул. Дубки, 6, стр. 2). 
Они пройдут на катке парка 7 
и 21 февраля в 16.00. Можно 
прийти со своими коньками 
или взять их напрокат: 300 
рублей за час. Защиту мож-
но взять бесплатно.

Форма регистрации на 
сайте парка park-dubki.ru, 
разделы «Досуг в парке», 
«Регулярные занятия».

День хоккея 
пройдёт 
в Тимирязевском

10 февраля в 12.00 центр 
«Сказка» приглашает всех же-
лающих старше четырёх лет 
на празднование Дня хоккея 
на катке им. Валерия Харла-
мова (ул. Костякова, 17). Го-
стей ждут праздничная про-
грамма, квест, мастер-клас-
сы по хоккею от тренеров и 
хоккейный турнир, который 
начнётся в 13.00.

Вход свободный.
Сайт: skazka.mos.ru.

Мария ГОРБУНОВА

В афише возможны 
изменения, уточняйте 
на сайтах организаторов

1  «Герой на подушке» 
Нужно сесть на колени ягодицами на 

пятки, после вывести стопы и икры нару-
жу от бёдер и положить под ягодицы по-
душку. Сидим с прямой спиной, не про-
гибаясь в пояснице, руки на коленях ла-
донями вниз. И дышим «квадратом»: на 
четыре счёта вдыхаем, на четыре делаем 
паузу, выдыхаем и делаем ещё одну паузу. 
Так дышим около пяти минут. Упражнение 
снимает напряжение с мышц, улучшает 
кровообращение и пищеварение. Дыха-
тельная практика успокаивает и рассла-
бляет, поэтому может начать клонить в 
сон уже после этого упражнения.

2  «Кобра»
В позу кобры переходим прямо из 

«Героя», мягко перекатываясь с ко-
леней на живот и вытягивая ноги. 
Руками упираемся на уровне груди 
и отталкиваемся от пола, при этом 
оставляя таз прижатым к полу. Высо-
ту подъёма выбираем сами — можно 
остаться на полусогнутых руках. Опу-
скаем плечи и лопатки, подбородок 
тянем вперёд, натягивая переднюю 
часть шеи, но при этом не зажимая 
заднюю. Раскрываем грудной отдел 
и стараемся дышать животом, а не 
грудью. Главное при этом — не ту-

житься. Так вдохнуть и выдохнуть 
нужно шесть раз, можно не подряд, 
а например, по одному или два вдо-
ха-выдоха за раз, после которых вы 
опускаетесь на живот, а потом сно-
ва поднимаетесь. Такое упражнение 
раскроет грудную клетку и улучшит 
кровообращение.

 3  «Бабочка»
В позу бабочки переходим из позы 

кобры: садимся на пол, а ноги сги-
баем в коленях так, чтобы направ-
ленные вверх стопы были плотно 
прижаты друг к другу, а их уже ста-

раемся прижать к паху, при этом 
разводя колени в стороны. После 
этого на колени кладём объёмную 
подушку или свёрнутый плед и укла-
дываемся на них грудью, округля-
ясь в спине. Расслабляем шею, чув-
ствуя, как она становится длинной, 
а голова и плечи — тяжёлыми. Так 
сидим где-то минуту, дыша живо-
том и концентрируясь на выдохе. 
Это упражнение снимет напряже-
ние в тазобедренных суставах, по-
может им раскрыться, за счёт чего 
улучшится кровообращение. А ды-
хание с концентрацией на выдохе 
успокоит нервную систему.

Комплекс упражнений от тренера Светланы Кузиной для лучшего сна

В Войковском районе в 
шахматном клубе центра мо-
сковского долголетия состо-
ялась шахматная баталия: 
восьмилетний Рома Шогд-
жиев, чемпион мира в сво-
ём возрасте, играя одновре-
менно на 15 досках, уступил 
только Юрию Марьинскому, 
взрослому опытному шахма-
тисту, не раз побеждавшему 
известных гроссмейстеров.

— Это была для меня тя-
жёлая партия, — признал-
ся Юрий. — А в целом стиль 
Ромы напомнил мои пар-

тии с Сергеем Карякиным.
Рома играл три часа, а по-

том, вместо того чтобы отды-

хать, начал новую партию со 
своим ровесником Кристофе-
ром, который выбыл предпо-

следним: два юных таланта 
нашли общий язык.

— Из всех шахматных фигур я 
больше всего ценю коней: ими 
можно играть неожиданно для 
противника, — рассказывает 
Рома. — Моя мечта — стать чем-
пионом мира среди взрослых! 

Рома увлёкся шахматами, 
когда ему ещё не было пяти 
лет. Его родители — экономи-
сты, далёкие от шахмат.

— Сыну шахматы нравятся, 
и в этом весь секрет, — улы-
бается Савр Шогджиев, папа 
Ромы. — Он и меня увлёк, но 

когда сажусь с ним играть, он 
убирает своего ферзя и всё 
равно выигрывает.

Шахматные турниры с уча-
стием известных гроссмейсте-
ров регулярно проходят в по-
мещении центра московского 
долголетия на ул. Зои и Алек-
сандра Космодемьянских, 24а. 
Здесь уже играли Павел Пон-
кратов, Алина Бивол, Михаил 
Демидов, мастер ФИДЕ Мак-
сим Овсянников, сейчас ведут-
ся переговоры с Валентиной 
Гуниной и Татьяной Богумил.

— Чтобы принять участие в 

сеансе одновременной игры, 
нужно быть участником одно-
го из клубов центра москов-
ского долголетия либо прой-
ти отборочные испытания на 
одном из наших онлайн-тур-
ниров, — объясняют органи-
заторы шахматных меропри-
ятий Александра Понкратова 
и Луиза Бектемирова.

Галина 
ПОГОДИНА

Шахматный клуб Friends, 
chess, rook’n’roll! в Телеграме: 
t.me/rookitbabe

Восьмилетний шахматист выиграл в Войковском у 14 соперников 

Рома Шогджиев уступил только Юрию Марьинскому
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Светлана занималась 
регби, а потом ушла 
в оздоровительный 
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Существует масса са-
мых разных памят-
ников. Ещё недавно 

были лишь памятники, по-
свящённые великим лю-
дям — полководцам, по-
литикам, государственным 
деятелям. Такие памятни-
ки-манифесты.

И вдруг стали появлять-
ся памятники дворникам, 
сантехникам, котам, со-
бакам, пчёлам... На место 
ушедшей идеологии при-
шло настроение, агитацию 
сменил юмор.

Но памятники великим 
людям нужны. Обязатель-
но. Людям, которые зажи-
гают маяки. Служат при-
мером. Нужно непремен-
но знать о них.

Один из них — лётчик 
Михаил Водопьянов. Че-
ловек, у которого всегда 
над головой был не пото-
лок, а небо. 

Закалялся 
вместе 
со страной

Биография Михаила Во-
допьянова — это биография 
страны. Крестьянский сын 
рос вместе с ней, закалял-
ся, воевал за неё и подни-
мался ввысь. И дорос до са-
мых вершин, став великим 
человеком великой страны.

Это был человек биоло-
гической храбрости. Ког-
да в 1933 году он прокла-
дывал воздушную трас-
су Москва—Петропав-
ловск-Камчатский, его 
самолёт разбился на Бай-
кале. Бортмеханик погиб. 
Сам Михаил Водопьянов 
получил сотрясение мозга, 
множественные переломы. 
На его голову наложили 36 

швов. Но уже в следующем 
году он спасал челюскин-
цев с застрявшего во льдах 
парохода.

В 1937 году он впервые в 
мире совершил посадку на 
Северный полюс. Вслед за 
ним били дорогу уже ле-
доколы.

За этим стоит большая 
буква истории. 

Стоит 
на глыбе льда

Памятник Герою Совет-
ского Союза, лётчику Ми-
хаилу Водопьянову по ре-
шению Правительства Мо-
сквы открыли в 2013-м на 
Ходынском поле. Место вы-
брали не случайно. Ещё не-

давно здесь был Централь-
ный аэродром им. Фрунзе. 
Памятник стал первым па-
мятником на будущей ал-
лее лётчиков-героев.

Я принёс бронзовому 
Михаилу Водопьянову две 
красные розы. У трёхме-
трового человека в лётной 
куртке было властное лицо, 
и казалось, что его облада-
тель всё время угрожающе 
подаётся вперёд. Вот-вот — 
и полетит. От фигуры вея-
ло ветром, зримо искрила 
бешеная энергия. Человек 
в лётной куртке расталки-
вал окружающие дома сво-
ей суровой мощью.

Скульптор Александр Го-
ловачев поставил памятник 
на тяжёлое зеркало гранита 

в виде глыбы льда. Это на-
поминает о том, что Водо-
пьянов первым в мире со-
вершил посадку на Север-
ном полюсе. В левой руке 
лётчика карта с маршрутом 

его полёта на полюс. Кру-
глое основание, на котором 
стоит памятник, символи-
зирует земной шар. Водо-
пьянов стоит на глобусе по 
праву первого.

«Какой-то 
лётчик»

…По Ходынскому парку 
катались на лыжах люди.

— Ребята, не знаете, чем 
прославился этот человек? 
— остановил я молодую 
пару, показав на памятник.

Те посмотрели на меня с 
таким изумлением, словно 
голос подал комод.

— Какой-то лётчик, — 
неуверенно протянула де-
вушка, глядя на лётный 
шлем Водопьянова.

Этот «какой-то лётчик» 
ещё мальчишкой воевал 
на Гражданской войне. То 
было время, когда молодые 
люди учились не в универ-
ситетах, а на полях сраже-
ний.

— Я старый солдат — чет-
вёртую войну ломаю, — го-
ворил в конце жизни лёт-
чик Михаил Васильевич 
Водопьянов.

В Гражданскую войну 
он служил обозным в ди-
визионе воздушных кора-
блей. В Советско-финлянд-
скую был командиром тя-
жёлого бомбардировщика. 
В Великую Отечественную 
вой ну — командиром диви-
зии дальних бомбардиров-
щиков. Лично участвовал в 
1941-м в налёте на Берлин. 
Был подбит, вернулся че-
рез линию фронта к сво-
им. Этот человек держал-
ся за небо, поэтому проч-
но стоял на земле.

Лишь один человек из де-

вяти, к кому я приставал с 
расспросами, ответил на 
вопрос, кто такой лётчик 
Водопьянов (это был по-
жилой человек, бывший ра-
ботник НИИ, тяжело опи-
рающийся на палку).

Грустно это. Наше буду-
щее определяется тем, что 
было в прошлом. Хорошо 
бы знать большие линии 
истории своей страны. 

Лётчик Водопьянов стоит 
на постаменте не в кольчуге 
наград, а в простой лётной 
куртке. Хотя он среди пер-
вых получил Золотую Звез-
ду Героя Советского Сою-
за. А также — четыре орде-
на Ленина, четыре ордена 
Красного Знамени, орден 
Отечественной войны 1-й 
степени… Его именем на-
званы школы, аэроклубы, 
улицы, самолёты.

…Вечерело. Слабый свет 
фонарей не столько осве-
щал, сколько окрашивал 
дома на Ходынском поле. 
Я смотрел на бронзовую 
фигуру, ярко освещённую 
прожекторами, и думал о 
том, что есть люди, которые 
делают честь нации.

В 1941-м 
Водопьянов 
лично 
участвовал
в налёте 
на Берлин
и был подбит

Первый на Северном полюсе
Памятник Михаилу Водопьянову напоминает нам о легендарных событиях

Памятник Михаилу Водопьянову установили на Ходынском поле в 2013 году 
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Рубрику 
«Дневник москвича» 

ведёт известный журналист 
Сергей Благодаров, 

житель района Беговой. 
Он является лауреатом 

престижных 
журналистских премий 
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Давайте делать 
«Север столицы» вместе! 
 У вас есть интересная тема 
для публикации? 

 Вам понравился материал?
 Газета помогла решить проблему? 

Звоните! (499) 647-6831 
С 10.00 до 17.30 

с понедельника по пятницу

Пишите! 
info@saonews.ru, chitatel@internet.ru
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К концу зимы иммуни-
тет часто нуждается 
в поддержке. Сделать 

это можно с помощью по-
лезных и вкусных конфет. 
Как их приготовить, рас-
сказала кондитер из Тими-
рязевского района Яна Бо-
ева. Она также поделилась 
с «Севером столицы» своим 
любимым рецептом.

Дочка готовит 
сама

Яна полюбила натураль-
ные конфеты, ещё когда 
была студенткой.

— Однажды я была в го-
стях у подруги-вегетари-
анки, она предложила мне 
попробовать «правильные» 
конфеты, — рассказыва-
ет Яна. — Вкус у них был 
потрясающий: с орешка-
ми, в меру сладкие и с кис-
линкой. 

Сейчас вся семья Яны 
старается придерживать-
ся принципов правильно-
го питания. Тем более её 
дочка, одиннадцатилетняя 
Лиза, серьёзно занимается 
танцами и ей надо следить 
за фигурой.

— Приготовить конфету 
себе на перекус Лиза мо-
жет и сама, — рассказывает 
Яна. — Отправляет в чашу 
блендера переспелый ба-
нан, добавляет кешью и ка-
као. Взбивает и ставит мас-
су в холодильник на полча-
са, чтобы она стала плот-
нее. Формирует конфетки и 
обваливает их в какао. По-
лучается просто, сытно и 
очень вкусно.

По словам Яны, для доч-
ки важно, чтобы лакомство 
выглядело эстетично.

— Пока не смогла её убе-
дить, что конфеты из фи-
ников очень вкусные: гово-
рит, что финики некраси-
вые, — улыбается кондитер.

Витаминный 
мармелад

Полезные конфеты мож-
но приготовить также из 
овощей, ягод и фруктов. 

— Конфету из авокадо, 
например, можно спутать 
с шоколадным трюфелем, 
если к мякоти авокадо до-
бавить какао-порошок, из-
мельчённый фундук и не-
много мёда, — рассказы-
вает она. 

Отличная замена покуп-
ным сладостям — желей-
ные конфеты из сока ягод, 
фруктов или овощей.

— В Испании, например, 
мармелад из айвы подают 
не только на десерт, но и 
как дополнение к овечье-
му сыру и к другим закус-
кам, — рассказывает Яна.

Курагу берите 
некрасивую

По мнению Яны, для того 
чтобы приготовить дей-
ствительно полезные кон-
феты, надо внимательно 
подойти к выбору продук-
тов для них.

— Постарайтесь выбрать, 
например, не обработан-
ную химикатами курагу 
— чем более некрасивую, 
тем лучше, — чернослив, не 
лоснящийся от глицерина, 
натуральный мёд, — объяс-
няет кондитер. — И несмо-
тря на то, что такие лаком-
ства гораздо полезнее, чем 
покупные, они всё же ка-
лорийные и есть их лучше 
не больше трёх-пяти штук 
в день.

Ира ЛЬВОВА

Кондитер из Тимирязевского рассказала, как дома сделать полезные сладости

Конфета для иммунитета

Конфеты 
с эфирными маслами 
от кондитера Яны Боевой

Смешать по 100 граммов инжира, кураги, чернослива, 
изюма без косточек, очищенных грецких орехов, лимона с 
цедрой. Измельчить блендером, добавить мёд (тоже око-
ло 100 граммов) и перемешать. Затем добавляем эфир-
ные масла. Одна капля масла имбиря — это иммуномо-
дулятор, две капли масла лимона — антиоксидант, одна 
капля масла корицы — стимулирует работу желудочно-ки-
шечного тракта. 

Чайной ложкой берём немного массы и чистыми, смо-
ченными в холодной воде руками скатываем небольшие 
шарики. Шарики обваливаем в кунжуте, какао или маке.
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«Мо с к в а ,  з а 
Тверской за-
ставой, село 

Всехсвятское, дом Поля-
кова»: по этому адресу в 
конце XIX века много лет 
жила Вера Нащокина (1811-
1900), входившая в близкий 
круг Александра Пушки-
на, оставившая тёплые и 
искренние воспоминания 
о великом поэте.

«Приказываю 
жениться»

23-летняя Вера Нарская 
познакомилась с Пушки-
ным во время своей по-
молвки с Павлом Нащо-
киным. Меценат и кол-
лекционер Нащокин был 
ближайшим другом поэта. 
Известно, что в молодости 
они несколько лет жили в 
Москве в одной холостяц-
кой квартире и в важней-
ших вопросах советовались 
друг с другом. Так, Павел 
Нащокин одобрил выбор 
поэта, решившего женить-
ся на Наталье Гончаровой, 
а Пушкину в свою очередь 
понравилась Вера Нарская.

«В первое своё посеще-
ние Пушкин довольно дол-
го просидел у нас и почти 
всё время говорил со мной 
одной, — вспоминала Вера 
Александровна. — Когда он 
уходил, мой жених, с улыб-
кой кивая на меня, спро-
сил его: 

— Ну что, позволяешь на 
ней жениться?

— Не позволяю, а при-
казываю! — ответил Пуш-
кин».

Вера Нарская была по-
бочной дочерью камергера 
и гофмаршала Александра 
Нащокина от крепостной 
крестьянки, однако благо-
даря заботе отца вела вме-
сте с родными братьями 
аристократический образ 
жизни. По воспоминаниям 
современников, Вера Алек-
сандровна отличалась кра-

сотой, живым умом и ве-
сёлым, добрым характером 
и сразу же завоевала симпа-
тию Пушкина.

«Весельчак, 
добряк 
и острослов» 

«В нашей семье он поло-
жительно был родной», — 
вспоминала Вера Нащо-
кина.

Подтверждала она и не-
обычайное суеверие как 
Пушкина, так и своего 
мужа. «У них существова-
ло великое множество вся-
ких примет», — делилась 
воспоминаниями Нащо-
кина. Так, часто оба откла-
дывали необходимую по-
ездку, если забывали но-
совой платок или часы, и 
прислуга вручала им забы-

тую вещь. Уже запряжённая 
тройка распрягалась, а дру-
зья сидели дома, дожидаясь 
конца дня, когда примета 
потеряет свою силу. 

Русский пушкиновед 
Николай Раевский при-
водит горестный рассказ 
Веры Нащокиной о том, 
как они с мужем пережи-
ли весть о дуэли и смерти 
поэта. «Ах, Пушкин, Пуш-
кин! Какой это был весель-
чак, добряк и острослов! Он 
говорил тенором, очень бы-
стро, каламбурил, и по-рус-
ски, и по-французски; он 
мужа любил больше, чем 
кого-либо... Меня он лю-
бил как брат и друг, шутил 
со мной, читал мне свои но-
вые стихотворения, цело-
вал мои руки, а в особен-
ности играл со мной в кар-
ты... Как он звонко хохотал! 
Я сейчас слышу его смех...»

«Убогая дача»
Вера Нащокина овдове-

ла в 43 года, и её последую-
щая жизнь была полна ли-
шений. В архивах сохра-
нились многочисленные 

письма Нащокиной друзь-
ям Пушкина и высокопо-
ставленным чиновникам 
с просьбами о вспомоще-
ствовании.

Как писал русский пуш-
киновед Николай Раевский, 
она некоторое время жила 
в меблированных комнатах 
в Москве. Затем перебра-
лась с младшим сыном, ко-
торый также не мог устро-
ить свою жизнь, в скромный 
дачный домик в подмосков-
ном Всехсвятском. 

Сохранилось описание 
«убогой дачи в узеньком пе-
реулке», где коротала свой 
век бывшая аристократка и 
блистательная красавица, 
дружившая с Пушкиным. 
В домике было две комна-
ты, кухня и терраса. Из ме-
бели — ветхие стулья, про-
стой стол, старое кресло и 
железная печка, которую 
всю зиму топили углём.

Вспоминая поэта
О Вере Нащокиной вспо-

минали перед памятны-
ми датами, посвящённы-
ми Пушкину. В 1899 году, 
когда вся Россия готови-
лась к грандиозному празд-
нованию 100-летия со дня 

его рождения, Нащокина 
оставалась единственной 
современницей поэта, вхо-
дившей в круг его близких 
друзей.

В мае 1899 года во Всех-
святском побывал Влади-
мир Гиляровский. «Одна из 
таких моих корреспонден-
ций, напечатанная за пол-
ной подписью, начиналась 
так: «Я сейчас имел сча-
стие целовать ту руку, ко-
торую целовал Александр 
Сергеевич Пушкин, — пи-
сал в мемуарах знамени-
тый репортёр и писатель. 
— Мне удалось узнать, что 
ещё жива В.А.Нащокина 
и ютится где-то в подмо-
сковном селе Всехсвятском. 
Я нашёл её на задворках, 
в полуразрушенном фли-
гельке».

Гиляровский долго слу-
шал её рассказы о незаб-
венных вечерах с поэтом 
(у 88-летней женщины со-
хранилась необыкновен-
ная память). «Прощаясь, я 
поцеловал у неё руку, и она 
сказала, подняв на меня 
свои старческие глаза:

— Пушкин всегда мне 
руку целовал… Ах, Пуш-
кин, всё Пушкин!»

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Пушкин любил её, как брат
Во Всехсвятском много лет прожила современница 
и близкий друг великого поэта

Павел Нащокин входил в ближайший круг друзей 
Александра Пушкина 

О селе Всехсвятском сегодня напоминает старинный храм Всех Святых на Соколе
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«Он говорил тенором, 
очень быстро, 
каламбурил, и по-русски, 
и по-французски»
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На стене перехода со станции 
«Динамо» на станцию «Петровский 
парк» БКЛ можно увидеть изобра-
жения московского транспорта, 
созданные нейросетью. Написан-
ные ею картины представлены на 
разных станциях метрополитена 
столицы в рамках выставки «Мо-
сковский транспорт в Шедевруме».

Например, автовокзал «Север-
ные ворота» искусственный ин-
теллект изобразил в виде автобу-
са в шерстяной шапке. А станция 
метро «Сокол» представлена в виде 
гордой птицы.

Выставка продлится до 16 фев-
раля.

Алексей ТУМАНОВ

На улице 
Костякова покажут 
«Карнавал»

Бесплатно посмотреть 
художественный фильм 
«Карнавал» (1981, СССР) 
можно будет 8 февраля в 
15.00 в кинотеатре «Искра» 
(ул. Костякова, 10). (12+) 
Подробности и обязатель-
ная регистрация — на сай-
те mos-kino.ru.

Африканский 
танец 
на улице Юннатов

Открытый урок для всех 
желающих по зажигатель-
ным африканским танцам 
Afro Dance пройдёт 5 фев-
раля в 17.00 в культур-
ном центре «Родничок» 
(ул. Юннатов, 17, корп. 2). 
Это стиль танца на основе 
движений и традиционных 
танцев африканских пле-
мён. Участие бесплатное. 
(6+) Обязательна регистра-
ция по тел. (495) 613-4089. 
Сайт: kulturasao.ru.

Экоигра 
на Весенней

На бесплатное интерак-
тивное занятие «Репорта-
жи из леса», посвящённое 
130-летнему юбилею писа-
теля-натуралиста Виталия 
Бианки, приглашает детей 
9 февраля в 13.00 библио-
тека №47 (Весенняя ул., 8). 
Участникам предстоит от-
ветить на вопросы виктори-
ны, принять участие в играх 
«Следы на снегу» и «Соби-
раемся в поход», а также в 
мастер-классе по изготов-
лению сувенира из природ-
ных материалов. (6+) Сайт: 
kulturasao.ru.

Алексей ТУМАНОВ

В афише возможны 
изменения, уточняйте 
на сайтах организаторов

АФИША

Сейчас заказать ком-
мерческое воздуш-
ное такси — удоволь-

ствие для очень богатых, 
стоимость зашкаливает за 
несколько тысяч евро. В 
Центральном доме авиации 
и космонавтики ( ЦДАиК) 
ДОСААФ России появи-
лась экскурсия, посвящён-
ная вертолётам и крылатым 
такси. На ней можно узнать, 
что когда-то в столице ра-
ботало очень бюджетное 
аэротакси: вертолёты 
Ми-4П и Ми-8П перевози-
ли пассажиров от станции на 
Ленинградском проспекте 
до  аэропортов. Это стоило 
2 руб ля, дети до пяти лет — 
бесплатно. Обычные такси-
сты за поездку в аэропорт 
брали от 5 рублей и больше. 

«Всё гудит, 
трясётся...»

О крылатом такси рас-
сказал инженер-пилот 1-го 
класса, историк авиации, 
экскурсовод и консультант 
 ЦДАиК Сергей Семёнычев.

Он вспоминает свой опыт 
полёта на воздушном так-
си: в 17 лет он отправился во 
Внуково, где была приёмная 
комиссия лётного училища. 

— Я решил отправиться 
туда на вертолёте, заодно 
и проверить себя в полёте, 
— вспоминает он. — Загру-
зились в старенький Ми-4. 
Лопасти стали раскручи-
ваться. Всё гудит, трясёт-
ся, грохочет… Мы с другими 
пассажирами смотрим друг 
на друга, и у всех, похоже, 
одна мысль: как оно взле-
тит? Потом двигатель зара-
ботал на полную, стало по-
тише. А у меня над головой в 
потолке открылся люк, там 
показалось лицо пилота. Он 
улыбнулся и сказал: «Ну, 
вроде поехали!» После по-
лёта я и понял: вертолётчи-
ком точно не буду. Если ле-
тать, то только на самолёте.

Сегодня только 
спецрейсы

Вертолётное такси просу-
ществовало немногим бо-
лее 10 лет — с 1960 до 1971 
года. Потом его закрыли. 
Почему-то москвичи и го-
сти столицы не очень охот-
но им пользовались — вер-
толёты отправлялись полу-
пустыми.

Также в ЦДАиК  вы  у зна-
ете, что сегодня над горо-
дом летают только вертолё-
ты спецрейсов, МЧС и МВД. 
А в прежние годы можно 
было запросто заказать экс-
курсию над Москвой. Мо-
лодожёны могли прокатить-
ся в день свадьбы… 

Станция 
сохранилась

После экскурсии мож-
но прогуляться до бывшей 
вертолётной станции: Ле-
нинградский просп., 37, 
корп. 10, и посмотреть на 
неё. К сожалению, сегод-
ня исторический дом по-
стройки 20-х годов прошло-
го века заброшен.

Входной билет — 350 
рублей, экск урсия по 
предварительной запи-
си (без входного билета) — 
от 450 рублей. 

Алексей ТУМАНОВ

ЦДАиК ДОСААФ России: 
Красноармейская ул., 4. 
Сайт: aviacosmosdom.ru

На Красноармейской расскажут об истории вертолётов

Дети летали бесплатно

Экскурсии ведёт инженер-пилот 1-го класса, историк авиации Сергей Семёнычев
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Автовокзал «Северные ворота» представлен в виде автобуса в шапке

Нейросеть изобразила столичный транспорт
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Спроектировать дом своей меч-
ты и построить его макет предлага-
ет детям 6-15 лет галерея «Парк». 
Там проходят бесплатные уроки 
архитектурного моделирования 
из картона или пенокартона (мяг-
кие плоские плитки).

— Ребята узнают о принципах ар-
хитектуры, о том, как и зачем дела-
ют макеты зданий, и сами попробу-
ют что-то создать, — рассказали в 
галерее «Парк». — Начинают они с 
простейших прямоугольных строе-
ний в стиле конструктивизма или 
современного панельного строи-
тельства. А ребята постарше, при-
мерно с 7-го класса, могут приду-

мывать что угодно. Например, сде-
лать макет особняка своей мечты.

Иногда ребята создают и очень 
сложные конструкции — напри-
мер, дом в стиле ампир, Эйфеле-
ву башню, или Большой театр. По-
лучившийся макет можно забрать 
с собой.

Уроки проходят для детских 
групп от 8 человек, строго по пред-
варительной записи. При себе обя-
зательно иметь карту «Москвёнок».

Алексей ТУМАНОВ

Галерея «Парк»: ул. Немчинова, 12. 
Запись по тел. (499) 977-0044. 
Сайт: park.vzmoscow.ru

В галерее на улице Немчинова 
научат проектировать дом мечты

Такси 
до аэропорта 
стоило 
дороже, 
чем перелёт
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На большие экраны 
страны вышел но-
вый фильм по ро-

ману Михаила Булгакова 
«Мастер и Маргарита», ко-
торый уже признан одним 
из самых дорогих проек-
тов в истории отечествен-
ного кинематографа. Роли 
Мастера и Маргариты ис-
полнили супруги Евгений 
Цыганов и Юлия Снигирь, 
Воланда — немецкий актёр 
 Аугуст Диль, а поэта Ивана 
Бездомного — Данил Сте-
клов. 31-летний актёр про-
должает знаменитую актёр-
скую династию: его мама 
— актриса Агриппина Сте-
клова, а дедушка — народ-
ный артист Владимир Сте-
клов. Мы поговорили с Да-
нилом о его работе в карти-
не, об авторских памфлетах 
и о любимых местах в род-
ном районе Сокол.

Два месяца проб
— Данил, как вы попали 

в проект? Вас сразу на 
роль утвердили?

— Всё произошло просто 
и прозаично. Меня позва-
ли на пробы. Первые, вто-
рые, пятые, шестые… Ме-
сяца два пробовался с од-
ним партнёром, с другим. 
Потом, когда с меня ста-
ли мерки для костюма сни-
мать, понял: взяли! Мне ка-

жется, сцена, после которой 
меня точно утвердили, — 
та, где Бездомный прибега-
ет в ресторан МАССОЛИТа 
со свечой и объявляет, что 
появился Он…

— Вы же теперь в роли 
Ивана Бездомного и на 
сцене МХТ выступаете? 
Как это случилось?

— На театральной сцене 
в роли Бездомного я ока-
зался благодаря форс-ма-
жору где-то спустя год по-

сле окончания съёмок. 
Заболел артист, и на за-
мену спектакля срочно 
поставили «Мастера и 
Маргариту». Вдруг вы-
яснилось, что артист, ко-
торый играл Бездомного, 
приехать не может, он за 

границей. И мне в мой день 
рождения, прямо посреди 
ночи, звонок: «Выручай! Ты 
же снимался в этой роли, всё 
знаешь, давай завтра на сце-
ну срочно!» С утра встал — 
и на репетицию, а вечером 
уже спектакль. Так что вво-
дился я стремительно и, как 
оказалось, бесповоротно.

— Можно ли 
сказать, что «Мастер 
и Маргарита» — ваш 
любимый роман?

— Фанатом романа я вряд 
ли могу себя назвать. Пом-
ню, прочитал книгу ещё в 
школе и всё никак не мог 
понять, чем этот роман 
так популярен. Прямо та-
кого яркого впечатления на 
меня, любителя Фёдора До-
стоевского, он не произвёл. 
Но в этот проект я очень хо-
тел попасть. Как артисту 
мне хотелось понять, по-
чему это произведение ста-
ло культовым, прикоснуть-
ся к такому удивительному 
явлению.

— А предварительно, 
когда готовились, 
пересматривали других 
актёров в этой роли? 

— Никогда. Не пересма-
тривал и не заимствовал. 

Мне кажется, что это дур-
ной тон, что ли. Честно 
говоря, не видел даже, что 
играли Гармаш или Гал-
кин. Органика всё равно у 
нас разная. В своей роли в 
кино я шёл от себя. Ведь с 
моим героем такое событие 
происходит! Сыграть это 
для меня было очень инте-
ресной актёрской задачей: 
именно переход от адек-
ватности к неадекватности.

Купался 
в Москве-реке

— Съёмки проходили 
сложно? Что для вас 
лично было самым 
трудным?

— Всё легко было в про-
изводственном плане. По-
становочная команда, вся 
съёмочная группа были 
как одна большая семья, 
и никаких прямо таких ми-
стических булгаковских 
историй, которыми пуга-

ли булгаковеды, с нами не 
происходило. Пожалуй, 
самым сложным лично для 
меня были съёмки на хо-
лоде. Последние эпизоды 
мы закончили в конце но-
ября, и я бегал по осенней 
Москве в мокром испод-
нем. Пришлось и ночью 
со свечой в руке искупать-
ся в Москве-реке. Водичка 
была не очень тёпленькая 
и очень… грязненькая. С 
первого дубля, как вы по-
нимаете, ничего не снима-
ется, так что я промёрз до 
костей. А технически, по-
становочно сложной стала 
знаменитая сцена на Па-
триарших прудах, в кото-
рой Берлиозу отрезало го-
лову трамваем, помните? 
Она снималась пять дней и 
в… Питере. Там было мно-
го декораций, артистов, 
массовки, трамваев. Но са-
мое главное — была такая 
типичная питерская по-
года: солнце, дождь, солн-

Сцену 
с трамваем 
на Патриарших 
снимали… 
в Питере

По словам актёра, самым сложным были съёмки на холоде, 
даже пришлось искупаться в Москве-реке

Данил Стеклов: 
Никаких мистических 
историй на съёмках не было 
Исполнитель роли Ивана Бездомного рассказал 
о работе над новым фильмом «Мастер и Маргарита»
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це, дождь. Асфальт тряп-
ками сушили. Высушили 
— опять дождь…

— Говорят, львиная 
доля материалов в фильм 
не вошла. Много сцен с 
вами вырезали? 

— К сожалению, да. 
Очень. Не только у меня, 
но и у других. Помню, как 
Верник убивался просто, 
что целый блок с ним под-
резали. Но иначе, понимаю, 
было нельзя. Не влезло бы. 
Мне особенно обидно за 
сцену, где я бегал по ком-
мунальной квартире. Всю 
ночь съёмки длились.

— Вы там постоянно 
цитируете памфлеты…

— Большинство из них 
мои собственные! 

— Да ладно! Вы пишете 
стихи? 

— Нет, не пишу, у меня 
только в ранней молодости 
случались какие-то поту-
ги: коротенькие такие эпи-
граммки. А тут в самолё-
те летели с супругой Надей 
(актриса Надежда Лумпова. 
— Авт.) и сыном Петькой, 

и у меня ни с того ни с сего 
начали рождаться какие-то 
глупенькие такие стишки, 
памфлеты. Типа: «Зачем нам 
рай, мы едем в Крымский 
край!» Я их потом режис-
сёру и послал, вдруг приго-
дится. А ему понравилось. 
Давай, говорит, и выкрики-
вай в кадре своё! Так что в 
фильме можно услышать и 
такое: «Зачем писателю ну-
жен Христос? Дайте писате-
лю лучше насос — накачи-
вать будем лучше мы воду, 
чем сеять смуту в головах у 
народа…»

Дед — поклонник 
Булгакова

— Скажите, а как 
вам самому кажется, 
ваш актёрский путь был 
определён с детства?

— Откровенно говоря, я 
очень плохо учился и со-
всем не мечтал стать актё-
ром. Меня даже из школы 
выгнали за плохую учёбу. 
Перевели в экстернат, и 
когда я с трудом окончил 
школу в 16 лет, то ушёл из 
дома. Я был таким двоеч-
ником-гуманитарием. Но 
единственное, что я любил, 
— это смотреть спектакли. 
Насмотренность была хо-
рошая. И вот я решил по-
ступить и поступил сразу 
в несколько: и в ГИТИС, и 
во МХАТ, и в Щуку, и Щеп-
ку… Короче, вышло как-то 
само собой. 

— Не секрет, что 
ваш дед — настоящий 
поклонник «Мастера и 
Маргариты»…

— А ещё не секрет, что в 
своё время он сыграл Аза-
зелло у Кары. Да, на всех за-
стольях мы об этом слыша-
ли. Он постоянно расска-
зывал про съёмки, отрыв-
ки из романа читал. Все уж 
разойдутся, а он всё читает 
(смеётся). 

— А новый фильм он 
уже успел посмотреть? 

— Вообще, он ходит на 
все мои премьеры. В этот 
раз тоже был. Я сам отсут-
ствовал, был не в Москве. 
А вот дед с сестрой сходи-
ли. Но она мне потом по се-
крету сказала, что дед вы-
шел мрачный. Боюсь, что 
что-то не понравилось. Мне 
самому показалось, что это 
фильм больше про настоя-
щую любовь, чем про Во-
ланда и его свиту. Потряса-
юще, мне кажется, сыграли 
главные актёры — это, по-
жалуй, лучшие роли Цыга-
нова и Снигирь. А мы там 
все лишь припорошили эту 
великую любовь…

Переехал 
на Сокол

— Вы ведь живёте 
сейчас в районе Сокол? 

— Буквально у метро, 
на Новопесчаной ули-
це. А родился я в районе 
метро «Бабушкинская». 
Потом снимал комнаты 
в разных районах столи-
цы. Когда стали встре-
чаться с будущей женой, 
то купили в ипотеку од-
нокомнатную квартиру 
в районе метро «Аэро-
порт». Когда же родился 
ребёнок, решили немно-
го расширить условия — и 
вот мы сегодня на Соко-
ле. Это мой самый люби-
мый район города. В на-
шем районе жители сво-
ими силами ставят урны 
и лавки, мы даже голосо-
вали за подъездную дверь, 
которую долгое время вы-
бирали всем домом, — это 
было целое общественное 
дело. И если в других рай-
онах, где я жил, была ка-
кая-то атмосфера однора-
зовости — приехал-уехал, 
— то здесь всё по-другому. 

Беседовала 
Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

Сокол — мой 
любимый 
район города

10 февраля — память препо-
добного Феодосия Тотемско-
го. Это удивительный святой 
XVI века. Он родился в Воло-
где, рано ощутил тягу к мона-
шеству, но по настоянию ро-
дителей женился. Родилась 
дочь Марина. Всё это время 
Феодосий решал для себя про-
блему: как совместить семей-
ную жизнь и всецелое служе-
ние Богу? Через несколько лет 
всё решилось само собой: его 
родители и супруга покинули 
этот мир. Подросшую дочь 
Феодосий оставил на попе-
чение родни, а сам стал мо-
нахом Спасо-Прилуцкого мо-
настыря.

Но и здесь начались за-
боты. На Вологду напали 
казанские татары и разори-
ли «градообразующую» оби-
тель. Это стало трагедией 
для жителей. Энергичного 
инока Феодосия отправили 
за 200 километров в Тотьму, 
где у монастыря были свои 
соляные варницы. Там он су-
мел наладить выгодное про-
изводство соли, и торговля 
этим важным товаром по-
могла восстановить Волог-
ду после набега.

Но мечтал Феодосий об 
уеди нении и непрестанной 
молитве. И выполнив по-
слушания, решил основать 
в Тотьме монастырь. Начал 

на пустом месте: сделал себе 
шалаш и землянку на зиму. 
Потом срубил избушку. От-
правил челобитную в Москву: 
просил разрешения возвести 
церковь. Ему разрешили. К 
делу подключились местные 
жители. За год возвели храм, 
трапезную, помещения для 
братии. Феодосий опять про-
явил деловую хватку: сумел 
получить право беспошлин-
но торговать солью.

Так в небольшом городке 
появилась обитель, ставшая 
знаменитой на всю Россию. 
Феодосий не только расши-
рил хозяйство, но и собрал 
большую библиотеку: руко-
писные труды Святых Отцов, 
жития. Из смирения он так и 
не принял священного сана 
— до самой смерти остался 
монахом.

После его кончины ино-
ки, обмывая тело, увидели 
под облачением власяницу 
и вериги: никто не знал, что 
святой сурово «воспитывал» 
своё тело, полностью подчи-
няя его духу. В день памяти 
преподобного в храмах поют: 
«Воздержанием ты изнурил 
плоть и непрестанными мо-
литвами возвысился, как ан-
гел, и ныне подаёшь обиль-
ные исцеления с верой взы-
вающим к тебе: «Радуйся, 
отче Феодосий, Богомудрый!»

РАЗГОВОР 
БЕЗ СУЕТЫ

Святой Феодосий: 
деловая хватка 
и непрестанная молитва

Актёры Артём Быстров и Данил Стеклов в спектакле МХТ имени Чехова «Сталинград-Волгоград»
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Рубрику ведёт 
главный редактор 
православной газеты 
«Крестовский мост»
Михаил Устюгов 

Интересные заметки на православные темы 
читайте в телеграм-канале «Крестовский мост» 

t.me/krestovsky_most

Ответы на судоку со стр. 20

Все новости 
округа

ежедневно 
на сайте 

severstolici.ru
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По горизонтали: Пустомеля. Таз. 
Цистерна. Богиня. Рокада. Траве-
сти. Киров. Корпус. Забой. Орт. 
Тимьян. Фрау. Топь. Каре. Альфа. 
Артемон.

По вертикали: Каракатица. Ка-
рамель. Взятка. Меценат. Аноа. 
Пра. Браконьер. Яство. Вой. Гаер. 
Торги. Спор. Натура. Знамя. Ис-
тукан.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

СКАНВОРД
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Новости Северного округа теперь можно читать в мессенджере Телеграм. Здесь 
пуб ликуются информация из вышедшего номера и заметки, только что написан-
ные нашими корреспондентами. Тематика прежняя: общественно-политическая 
и хозяйственная жизнь Москвы и округа, интервью с интересными людьми, кри-
минальная хроника, афиша культурных событий. Подписаться на наш канал можно по ссылке 
t.me/Sever_Stolicy_news_SAO.

«Север столицы» теперь в Телеграме!

Хочешь получить миро-
вую славу и признание лю-
дей на планете? Изобрети 
глушитель для перфоратора!

Сборы на вокзал с мамой:
— Поезд в 15.00, на вся-

кий случай выйдем в 10.
С папой:
— Беги за поездом, а я за-

брошу чемоданы в послед-
ний вагон!

Преподаватель литера-
туры спрашивает у сту-
дентки:

— Если бы вы могли 
встретиться и поговорить 
с любым писателем, жи-
вым или мёртвым, кого бы 
вы выбрали?

— Живого…

Если краш оказался 
трэш, с ним не чилл и не 
вайб, а хайп.

Мои успехи в спорте: в 
день я наглаживаю 10-15 
км кота.

— А это вы учите избав-
ляться от слов-паразитов?

— Ну типа да, а чё?

АНЕКДОТЫ СУДОКУ
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ЗВЁЗДНЫЙ РЕЦЕПТ

Три позитивных богатыря

У мамы Алёны и папы Дмитрия трое 
сыновей: Макс, Вадим и маленький Ко-
стик. Все воспитанные, позитивные. Лю-
бят играть, кататься на велосипедах. Сей-
час супруги строят загородный дом, чтобы 
большой семье было где развернуться.

Не принесли очередной 
номер газеты? Звоните! 

Телефон единого 
контакт-центра редакции 

(499) 647-6828
пн.-пт. с 10.00 до 17.30

ФОТОКОНКУРС «МОЯ СЕМЬЯ»

i Ждём снимки вашей семьи — не обязатель-
но всей. Непременно напишите несколько 

слов о вас и ваших близких! Самые лучшие 
снимки опубликуем в газете, по итогам года бу-
дут выбраны победители. Присылайте фото по 
адресу: info@saonews.ru. Формат: jpeg

Пьяная груша 

Актёр и телеведущий 
Оскар Кучера предлагает 
попробовать десерт «Пья-
ная груша с мороженым».

Груши очистить от ко-
журы и удалить сердце-
вину, при этом сохра-
нив плоды целыми 
и желательно с 
черешками. В 
кастрюле дове-
сти до кипения 
вино с корицей 
и сахаром и по-
ложить туда гру-
ши. Вино долж-

но полностью их покры-
вать. Убавить огонь до ми-
нимума и варить около 40 
минут под крышкой. Важ-
но, чтобы груши не перева-
рились, но их можно было 
бы легко разрезать. 

Готовые груши 
достать из кастрюли 
и дать им немного 
остыть. Само вино 
слегка уварить и 
потом процедить. 
Выложить груши 
на тарелку, полить 
тёплым винным со-
усом, посыпать мо-
лотой корицей и по-
ложить рядом ша-
рик мороженого. 
Можно украсить 
листиком свежей 
мяты, тёртым шо-
коладом, орешками.
Ирина МИХАЙЛОВА
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Десерт с мороженым от актёра 
и телеведущего Оскара Кучеры  
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Вам понадобится:
 4 груши сорта конферанс,
 500 мл сухого красного вина,
 2 палочки корицы,
 4 ст. ложки сахарного песка,
 4 шарика мороженого


